
 

 

        

  
         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 VTIPNÉ OKIENKO 

 YOUTUBERI 

 VEĽKÁ NOC 

 AKO UPLIESŤ VEĽKONOČNÝ KORBÁČ 

 VEĽKÁ NOC VO SVETE A U NÁS 

 IDE SA PAPAŤ 

 MAĽOVANÉ VAJÍČKA 

 KORČUĽOVANIE 

 SKEJTBOARDING 

 TURISTIKA 

 TABLETY A NOTEBOOKY 

 NA SLOVÍČKO 

 VEĽKONOČNÝ VINŠ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                                                                                           

 

 

„Janko, kde máš brata?” 

„V nemocnici.” 

„A čo sa mu stalo?” 

„Súťažili sme, kto sa vykloní viac z okna, a on 

vyhral.” 

 

„Nekrúť sa, lebo sa ti bude krútiť hlava,“  

upozornil som vnučku Evku.  

„Nebude sa mi krútiť hlava,“ oponuje Evka.  

„Budem si ju držať rukami.“ 

  

 

Zajac: Ahoj had, chcem sa ti ospravedlniť. 

Had: Za čo ??? 

Zajac: Že som sa ti smial, že nemáš nohy. 

Had: To je zase nejaký žart, nie ??? 

Zajac: Nie fakt nie, je mi to ľúto. Naozaj. 

Had: Ok, ospravedlnenie prijímam. 

Zajac: Tak ruku na to. 

 

Malá Evka uvidí po prvý raz svätojánsku mušku a kričí:  

„Mami, mami pozri, elektrická blcha.“ 

 

Príde veverička k druhej veveričke A pýta sa jej: „Hádaj čo mám!“ A druhá háda: „Oriešok?“ 

A veverička povie: „Nie besnotu!“ 

 

Synček hovorí: „Ocko ja nemám rád dierky v syre.“ 

Otec hovorí: „Tak zjedz syr a dierky nechaj na tanieri“ 

 

Turecký turista práši koberec z hotelového okna v Tatrách. Ide okolo bača Jano a kričí: 

„Tak čo, Aladin, lietajúci koberec ti dnes neštartuje?“ 

 

 

Vedci zistili, že čmeliak je príliš ťažký na to, aby lietal. Lenže čmeliak o tom nevie, takže 

lieta ďalej. 

 

Pribehne malý Dežko domov k otcovi a pýta sa ho:  

„Oci, čo je to mozog??“ 

„Ale daj pokoj! Ja také veci v hlave nemám.“ 

 

 



Vtipy  mesiaca: 
 

 

-Do you speak English? 

-Čo? 

-Do you speak English? 

-Čo? 

-Hovoríte anglicky? 

-Yes, of course. 

 

Spadne mobil do čaju: T-Mobile 

Spadne mobil do vody: Vodafone  

Rozlomíš mobil na dve časti : O2 

 

Čo je najväčšia smola?  

Umierať na púšti od smädu a mať vodu v kolene. 

 

Janko ide s babkou na poštu a Janko pýta sa: „Babka, môžem si zobrať tú lízanku, čo je na 

zemi?“ Babka na to: „Nie, Janíčko, čo je na zemi, to sa neberie.“ Idú z pošty a babka spadne a 

vraví: „Janko, zdvihni ma!“ Janko: „Nie!!! Čo je na zemi, to sa neberie!“ 

 

Čo znamená, keď nejaký politik povie, že sme všetci na jednej lodi.  

- Že on chce robiť kapitána a my máme veslovať! 

 

Mama vraví: „Jožko, zapáľ vianočný stromček!“ 

O pár minút príde Jožko za mamou a pýta sa: 

„A sviečky mám tiež zapáliť!“ 

 

Škót stretol priateľa a držal si líce.  

„A prečo si to líce tak držíš?“  

„Ále, bol som včera u zubára a vytrhol mi dva zuby.“  

„No, ale však si sa sťažoval len na jeden.“  

„Vieš, nemal mi vydať peniaze.“ 

 

Pacient v sanitke, sa s vypätím síl pýta zdravotnej sestry: 

„Sestrička, neviete, či som ten vodičák urobil?“ 

 

Slimák sa vozí na korytnačke a hovorí: 

„Rýchlejšie, vlečieš sa ako slimák.“ 

 

Keď babku bolia zuby, jednoducho ich 

dá do pohára. 

 

 

 

 

 

 

 

Viktória Jurkyová 



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Youtuberi sú známi po celom svete hlavne pre dnešné deti. 
 

 

Najznámejší youtuber na svete – PewDiePie 

 

Felix Arvid Ulf Kjellberg 
 

Felix Arvid Ulf Kjellberg, lepšie známy pod jeho 

YouTube menom „Pewdiepie", už niekoľko mesiacov 

sedí na vrchole najviac odberaného kanálu. Kto to je? 

Je to obyčajný Švéd, ktorý si jedného dňa povedal, že 

bude robiť videá, ako sa hrajú videohry. Špecializuje 

sa na hororové a akčné hry, ale nepohrdne ani  techno 

mačkou, ktorá s narvalmi a jednorožcami skáče cez 

prekážky. Jeho kanál je tým najrýchlejšie rastúcim na 

celom svete. Len za rok 2013 sa z 3,5 milióna 

odberateľov vyšplhal na 18 miliónov. V apríli 2014 

dosiahol 26 miliónov. 

 

 

 

 

Najlepší  český a slovenský youtuber- Gogomantv 

 

Daniel Sebastian Štrauch 

 
Daniel Sebastián Štrauch, známy pod 

prezývkou GoGo, je slovenský youtuber a vloger. 

Preslávili ho kanály GoGoManTV a GoGosVlog 

na YouTube. Jeho hlavný kanál je prvým 

najodberanejším v českej časti YouTube, 

najodberanejším z kanálov v slovenčine a jedným z 

najsledovanejších kanálov v českej a slovenskej časti 

YouTube. Bol jedným z prvých slovenských 

youtuberov a v súčasnosti je považovaný za 

najznámejšieho slovenského youtubera. V roku 2013 

sa umiestnil na 4. mieste vo vyhľadávaní na Youtube 

na slovenskom internete.  

https://sk.wikipedia.org/wiki/YouTube


20. novembra 2015 vydal svoju vlastnú knihu GoGo chalan z internetu, v ktorej opisuje svoj 

život youtubera. Teraz má okolo 800 zverejnených videí. Pri príležitosti 1 milióna odberov na 

jeho kanále GoGoManTV vydal 29. novembra 2015 videoklip MŸSLI.  

  

 

Ďalší youtuberi z Čiech a Slovenska 

 

 Selassie   

                  (Matej Slážanský) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Expl0ited    

(Peter Altof) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   Tojetennáš Matúš                    

                                 (Matúš Štefan Okajček)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viktória Jurkyová 

https://sk.wikipedia.org/wiki/20._november
https://sk.wikipedia.org/wiki/2015
https://sk.wikipedia.org/wiki/29._november


 

                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veľká noc  alebo Veľkonočné sviatky alebo Pascha - je najvýznamnejší kresťanský sviatok, 

ktorý pripadá na marec alebo apríl.  

Veľká noc je pre kresťanov oslavou zmŕtvychvstania (resp. vzkriesenia) Ježiša Krista po jeho 

smrti na kríži. Udalosti Veľkej noci a ich interpretácia úzko súvisia s významným židovským 

sviatkom Pesach.  

V prostredí gréckokatolíckej a pravoslávnej cirkvi sa pre tento sviatok používa takmer 

výlučne názov Pascha. 

 

 

Veľká noc sa podľa rímskokatolíckej tradície začína vigíliou  Nedele Vzkriesenia, ktorá 

završuje veľkonočné triduum: Zelený štvrtok, Veľký piatok a Biela sobota, a trvá päťdesiat 

dní až do Turíc, slávnosti zostúpenia Ducha svätého. Prvý týždeň Veľkej noci sa 

nazýva Veľkonočná oktáva. 40. deň Veľkej noci je slávnosť Nanebovstúpenia Pána, ktorá 

pripomína Ježišov výstup zo zeme do neba a jeho oslávenie u Otca. 

 

 

Kvetná nedeľa: 
Kvetnou nedeľou vstupujeme do veľkého týždňa, veľkého na najdôležitejšie udalosti spásy. 

Počas Kvetnej nedele si pripomíname vstup Ježiša do Jeruzalema, aby tu oslávil veľkonočné 

sviatky. Slávnosť veľkonočného baránka sa vtedy mohla konať jedine v Jeruzaleme - 

hlavnom meste Židov. Zástupy nadšene vítali Ježiša a pod nohy mu hádzali palmové ratolesti 

(Ján 12,13), preto má táto nedeľa pôvodne názov Palmarum t.j. nedeľa paliem. Pomenovanie 

Kvetná nedeľa pravdepodobne vzniklo u nás podľa toho, že u nás palmy nerastú a významné 

osobnosti sa vítajú kvetmi. Snáď aj podľa toho, že tento deň spadá do skorého jarného 

obdobia, kedy sa objavujú prvé kvety. Na Kvetnú nedeľu, Zelený štvrtok a Veľký piatok sa na 

službách Božích čítajú a spievajú pašie. 

 

Zelený štvrtok: 
Pomenovaný je pravdepodobne podľa zelene v 

Getsemanskej záhrade, kde sa Pán Ježiš modlil a bol 

zatknutý vojakmi. Hlavným dôvodom svätenia tohto dňa je 

ustanovenie Večere Pánovej Pánom Ježišom Kristom. 

 

Veľký piatok: 
Kresťania si na Veľký piatok pripomínajú potupnú smrť 

Ježiša Krista na kríži. Evanjelici ho považujú za 

najvýznamnejší sviatok, pretože Syn Boží dokončil dielo 

https://sk.wikipedia.org/wiki/Kres%C5%A5anstvo
https://sk.wikipedia.org/wiki/Zm%C5%95tvychvstanie_P%C3%A1na
https://sk.wikipedia.org/wiki/Je%C5%BEi%C5%A1_Kristus
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%AD%C5%BE
https://sk.wikipedia.org/wiki/Pesach
https://sk.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A9ckokatol%C3%ADcka_cirkev
https://sk.wikipedia.org/wiki/Pravosl%C3%A1vna_cirkev
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Vig%C3%ADlia&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ve%C4%BEkono%C4%8Dn%C3%A9_triduum
https://sk.wikipedia.org/wiki/Zelen%C3%BD_%C5%A1tvrtok
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ve%C4%BEk%C3%BD_piatok
https://sk.wikipedia.org/wiki/Biela_sobota
https://sk.wikipedia.org/wiki/Tur%C3%ADce
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Zost%C3%BApenie_Ducha_sv%C3%A4t%C3%A9ho&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ve%C4%BEkono%C4%8Dn%C3%A1_okt%C3%A1va
https://sk.wikipedia.org/wiki/Nanebovst%C3%BApenie_P%C3%A1na


vykúpenia sveta. Ježiš Kristus bol ukrižovaný na vrchu Golgota. V rímskokatolíckych 

chrámoch sa v tento deň neslúži omša, oltáre sú bez chrámového rúcha, bez kríža aj 

svietnikov. Na niektorých miestach sa nezvoní, len rapká od štvrtku do soboty večera. Na 

evanjelických službách Božích sa čítajú a spievajú pašie, prisluhuje sa Večera Pánova. 

Zachováva sa pôst - nejedáva sa mäso. 

 

Biela sobota: 
Ježiš bol pochovaný do hrobu. V sobotu sa v chrámoch nekonajú služby Božie. Len večer 

bývajú v niektorých cirkevných zboroch služby Božie, ktoré sa začínajú v pôstnom duchu a 

končia sa už radosťou z Pánovho vzkriesenia. Sobota je prípravným dňom pred 

veľkonočnými sviatkami. Katolícka cirkev slávi vigíliu už ako radostnú slávnosť vzkriesenia 

a znovu sa rozozvučia zvony, ktoré od štvrtku večera nezvonili. 

 

Veľkonočná nedeľa: 
Každý rok na jar sa odohráva zápas života so smrťou. Zo zamrznutej zeme 

vyrastá tráva, rozkvitá zasnežená lúka, na zamrznutom strome vypučia 

listy... Raz na jar pred 2000 rokmi na Veľkú noc sa však odohral aj iný 

zápas so smrťou. Veľká noc nie je len sviatkom jari. Ježiš Kristus, ktorý 

bol mŕtvy, prekonal smrť a vstal k novému životu. Neostal v hrobe, 

pretože Ho Boh vzkriesil. Po Jeho smrti Ho stovky ľudí opäť videli 

živého. Mnohí s Ním hovorili, dotýkali sa Ho a dokonca s Ním jedli a pili. 

Ježiš Kristus nebol obyčajným človekom, ale bol Božím Synom. “Pán sa 

rozhodol, že z lásky k nám sám pôjde našou cestou“- povedal sv. 

Augustín. Ježišovo vzkriesenie dáva jedinečnú nádej na večný život 

každému, kto v Neho uverí. Nádej na život, proti ktorému je smrť už navždy 

bezmocná. “Veru, veru hovorím vám: Kto počúva moje slovo a verí Tomu, ktorý ma poslal, 

má večný život a nejde na súd, ale prešiel zo smrti do života“. (Jánovo evanjelium 5,24) “ Ja 

som vzkriesenie a život, kto verí vo mňa, bude žiť, aj keď umrie. (Ev. Jána 11,25) 

 

Veľkonočný pondelok: 
Typické veľkonočné zvyky - oblievanie vodou, šibanie prútikmi, maľovanie 

veľkonočných vajíčok, rozdávanie čokoládových zajačikov a kuriatok - 

nemajú kresťanský pôvod. Často sa stáva, že odsúvajú pravú podstatu 

veľkonočného pondelka do úzadia. 

 

Lucia Cudráková, Pavla Smiešková 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Keď máte vybraných 8 pružných a dostatočne dlhých prútov, vyberte si deviaty, ktorým 

zvyšok spojíte do jedného celku prostredníctvom rúčky. Postačia vám na to tri jednoduché 

kroky: 

 

 

1. Prút určený na rukoväť na konci orežte, 

čím ho stenčíte na polovicu. 

 

2. Vložte ho doprostred ôsmich prútov 

a urobte prvý závit smerom k orezaným 

koncom. 

 

3. Druhý závit urobte na opačnú stranu 

v smere, ktorým budete pliesť korbáč. 

Takto pokračujte, pokiaľ vám vystačí 

dĺžka prútu. Rukoväť ukončíte podobne, 

ako ste ju začali – zapletením deviateho 

prútu medzi ostatné tak, aby sa 

nevyvliekol. Ak niekde vytŕča, 

záhradníckymi nožnicami ho odstrihnite. 

 

 



Zapleťte si prúty ako vianočku: 
 

Medzi najjednoduchšie a najrýchlejšie spôsoby pletenia korbáčov patrí práve ten, ktorý je 

určený pre 8 prútov. Poproste niekoho, aby vám rozpracovaný korbáč pevne chytil za 

dokončenú rukoväť vo výške, ktorá vám vyhovuje. Osem prútov si rozdeľte na polovicu po 

štyri, aby sa vám s nimi lepšie narábalo. Prvý prút sprava preložte pod druhý prút zľava 

a spodkom vráťte na pravú stranu. To isté v zrkadlovom prevedení urobte na ľavej strane. 

Takto pokračujte, pokiaľ vám vystačí dĺžka prútov. 

 

 

 

 

Ukončenie: 
Ľahkým, ale účinným 

riešením ukončenia 

zapleteného korbáča je 

jeho koniec pevne 

previazať silnejším 

motúzom. Trčiace prúty 

odstrihnite 

a motúz zamaskujte 

farebnou stužkou. Čím 

dlhší korbáč máte, tým 

viac stužiek použite. 

Prípadne túto 

povinnosť prenechajte 

vyšibaným dievčatám.  

 

 

 

Želáme vám veľa spokojných, zdravých a krásnych dám, ktoré vás odmenia 
dostatočným množstvom vajíčok či svojich pochúťok. 
 
 

 

Petra  Segečová a Chiara  Bogáňová    

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prípravy na Veľkú noc na Slovensku začínajú obyčajne súbežne s jarným upratovaním a 

skrášľovaním domácností rozkvitnutými vetvičkami stromov či bahniatok s farebnými 

stuhami. Iba raz za rok na Veľkú noc sa pečie baranček. Vo Veľkonočný pondelok je priestor,  

pre korbáče a oblievanie dievčat studenou vodou. 

 

 

Sleduje sa tým jediný cieľ: odovzdať životodarnú fyzickú a duševnú silu vody 

milovanej osobe – dievčaťu. Obdobné polievačky vodou praktikujú i dievčatá vo 

veľkonočný utorok. V tento deň môžu vyšibať dievčatá chlapcov. Preto sa 

tomuto dňu hovorí odplatné alebo odvetný utorok. 

 
 

              

 

 

 

 

 

 

             

 

 

                             

 

 Veľká Británia: „Happy Easter!“ 

  
V britských rodinách sa deti radi hrajú s veľkonočnými vajíčkami. Po celom byte hľadajú 

skryté čokoládové vajce a kto ho nájde, ten ho hneď zje. 

Každoročne sa obchodné domy predháňajú, kto bude mať v ponuke najťažšie, najväčšie a aj 

najoriginálnejšie vajíčko. 

  

V niektorých častiach Anglicka prežíva starý zvyk, kedy na ďalší pondelok po Veľkej noci 

ženy priväzujú mužov ku stoličkám a vymáhajú si na nich ako výkupné drobné mince. Muži 

im to oplácajú o deň neskôr, ale výkupným býva bozk. Na veľkonočných stoloch v Británii by 

sme našli nielen slepačie vajíčka, ale aj prepeličie, bažantie či pštrosie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Václav Urbánek 



 

 

 

 

Tu Vám prinášame pár veľkonočných receptov  
 

 

Veľkonočná hrudka (alebo aj syr)  
 

Potrebujeme: 10 vajec, 1 liter mlieka, soľ, 

cukor (do slanej hrudky možno primiešať na 

drobno pokrájanú jarnú cibuľku, do sladkej 

hrozienka alebo škoricu)  

Postup: 

Do hrnca nalejeme mlieko, do ktorého pomaly 

vlievame rozšľahané vajíčka. Neustále 

miešame na miernom ohni, kým sa nevytvorí 

zrazenina. Keď sa z bieleho mlieka spraví 

priehľadná tekutina, budúcu hrudku odstavíme 

z ohňa a necháme vychladnúť. Celý obsah 

vylejeme do gázy alebo tenšej kuchynskej 

utierky, vytlačíme odtiaľ prebytočnú vodu, navrchu zaviažeme na uzlík, aby sme vytvorili tvar 

„hrudy“ a zavesíme do takej polohy, aby mohla zvyšná tekutina odtekať do nádoby pod ňou. 

Po pár hodinách vyberieme vychladenú hrudku z gázy a môžeme podávať.  

 

 

Veľkonočný baránok 

 
Potrebujeme:250g pr.cukru, 5 žĺtkov, vanil.cukor, 

polka citróna, 300g poloh.múky, 5 bielkov. 

Postup: 

Cukor, žĺtky, vanil.cukor, a postr.citr.kôru vymiešame 

do peny. Potom pridáme citr.šťavu, sneh z bielkov a 

múku. Opatrne premiešame, vylejeme do formy, ktorú 

sme vymastili a vysypali múkou a pečieme v stredne 

rozohriatej rúre. Po vychladnutí ozdobíme polevou, 

alebo pocukrujeme a oči a ňufák vyzdobíme 

klinčekmi, alebo hrozienkami. 

 

 

Vajcia Mimosa 

 
Uvarte viac vajec natvrdo, olúpte, rozpoľte a 

vyberte žĺtky. Žĺtky z dvoch vajec odložte na 

ozdobenie, ostatné rozotriete s nakrájanou 

pažítkou a postupne k nim primiešajte majonézu a 

http://receptar.zena.atlas.sk/vajcia-mimosa/predjedla-a-chutovky/4249.html


korenie. Žĺtkovou zmesou naplňte polovičky vajec, ktoré uložte na misu na listy hlávkového 

šalátu a kolieska paradajok a ozdobte žĺtkami nastrúhanými na hrubom strúhadle.  

 

 

Daniela Ligačová 

                                      
 

 

 

 

 

 

 

 

V každej rodine sa na veľkú noc maľujú vajíčka, ktoré sa potom darujú šibačom. 

Maľovanie vajíčok patri medzi najstaršie tradície. Zdobené vajíčka – kraslice boli a sú 

súčasťou obradov vítania jari. Vajíčka patria k veľmi starým symbolom Veľkej noci. Naši 

predkovia im ako symbolom plodnosti a nového života pripisovali magický význam. 

♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥ 

 

 

 

 

   

      

                     
História v maľovaní vajíčok 

Farbené a ozdobované vajíčka majú starú a bohatú tradíciu nielen u nás, ale u všetkých 

slovanských národov. V tradičnej kultúre existuje niekoľko desiatok techník zdobenia 

veľkonočných vajíčok. Kraslice patria k najstarším a najpôsobivejším umeleckým prejavom a 

ich rôzne spôsoby výzdoby odrážajú spôsob života ľudu v danom regióne. 
♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥ 
                 

 

 
 

 

 

 

Zuzana Kudláčová 



    

 

 

 

Ak chcete svoj voľný čas stráviť aktívnejším spôsobom, určite je vhodné nájsť si nejaký šport. 
Prečo nie napríklad kolieskové korčule? Strávite čas na čerstvom vzduchu, urobíte niečo pre 
svoje telo a pritom nie ste nijako obmedzení. Stačí si obuť korčule a vyraziť. 

 

Korčuliarsky raj za rohom 

Nespornou výhodou korčuľovania je 

fakt, že sa mu môžete venovať 

takmer kdekoľvek. Kde je však 

najvhodnejšie začať? Uprednostnite 

čo možno najkvalitnejší asfaltový 

povrch. V počiatkoch budú pre vás 

vlhké cesty a kamienky úhlavnými 

nepriateľmi. Nájdite si teda pokojnú 

a novú asfaltovú cestu. Ak vám 

neprekáža prítomnosť ďalších ľudí, 

na hrádzach sa častokrát nachádzajú 

cyklistické chodníky s veľmi 

kvalitným povrchom. Neskôr už ani 

nerovná dlažba v centre mesta 

nebude robiť najmenšie problémy. 

Pri troche opatrnosti sa dá 

korčuľovať aj na klasických cestách. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skejtboarding alebo hovorovo skejt  je umenie jazdenia a akrobacie na skejtborde.  

Človek, ktorý používa skejtbord sa nazýva skejtbordista alebo skejter.  

Skejtboarding sa niekedy v médiách prezentuje ako extrémny šport, forma umenia, koníček, 

alebo spôsob premiestňovania. Technika skejtbordingu sa formovala a bola ovplyvňovaná 

počas dlhšieho obdobia viacerými osobnosťami. Roku 2002 organizácia na športový 

prieskum  zistila, že na celom svete je 12,5 milióna skejtbordistov. 80 % z nich bolo vo 

vekovej kategórii pod 18 rokov a 74% z nich boli mužského pohlavia. 

https://sk.wikipedia.org/wiki/Skejtbord
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Extr%C3%A9mny_%C5%A1port&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kon%C3%AD%C4%8Dek
https://sk.wikipedia.org/wiki/2002


Skejtboarding je relatívne moderný šport, ktorý vznikol zo snahy o „surfovanie po chodníku“ 

v Kalifornii v 50. rokoch.  

 

 

  

                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

Od obyčajnej prechádzky až k turistickému zrazu 

 
Túto najvyužívanejšiu pohybovú činnosť môžete vykonávať na rôznych úrovniach. Niekto ju 

berie iba ako istý druh náročnejšej prechádzky, iný ako prostriedok na výlet, či túru a sú aj 

takí, pre ktorých znamená vyslovene životný štýl. Tí zväčša usporadúvajú niekoľkodňové 

putovania, výstupy na rôzne vrcholy alebo hromadné turistické zrazy spojené so stanovaním. 

Jedno ale majú určite spoločné. Poskytujú nielen vynikajúci prostriedok zdravého pohybu a 

poznávania, ale aj jedinečnú psychickú relaxáciu. Človek prostredníctvom nej nachodí 

kilometre nielen svojimi nohami, ale taktiež hlavou. A tá to neraz potrebuje viac ako telo.  

 

Správna chôdza = zdravý pohyb 

 
I keď ide o najprirodzenejšiu záťaž, každý, 

kto turistike holduje, by si mal svoj pohyb 

uvedomovať. Pretože zlé pohybové návyky 

môžu spraviť viac škody ako osohu. Aj 

obyčajná chôdza vyžaduje správnu 

koordináciu pohybov, našľapovanie 

chodidiel, vzpriamené držanie tela 

a spoluprácu paží. Na to, aby telo bolo 

pevné a isté, je treba zapojenie centra tela. 

Akýkoľvek pohyb robíte, vždy myslite na 

bezpečné umiestnenie chrbtice a neutrálne 

postavenie panvy. Uvoľnené ramená a 

rovný chrbát by mali byť samozrejmosťou. Našľapovanie chodidiel zostáva prirodzené, na 

celú plochu chodidla, mierne cez pätu. Ruky sú voľne pri tele, pričom pracujú v súlade 

s pohybom nôh v striedavom rytme. Pokiaľ zvolíte náročnejší terén, väčšia spolupráca rúk 

a ich mierne ohnutie v lakťovom kĺbe bude potrebné. Na rovnom teréne je telo vždy vo 

vzpriamenom postavení, kopcovitý povrch vyžaduje mierny predklon. 

 

Aneta Cisaríková a Aneta Kovalíková 

 

https://sk.wikipedia.org/wiki/Kalifornia
https://sk.wikipedia.org/wiki/50._roky_20._storo%C4%8Dia


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lenovo IdeaTab A8 ZA030089BG 

 
VŠEOBECNÝ POPIS o modelovej rade: 

Vďaka tabletu Lenovo TAB 2 A8 vo výrazných farbách máte zábavu stále so sebou vo 

svojom vrecku. 

Tento tablet, ktorý si môžete zobrať so sebou kamkoľvek, vám umožní mať svojich priateľov, 

videá a hudbu stále pri sebe.   

Progresívni konštruktéri spoločnosti Lenovo vtesnali do 

cenovo dostupného, tenučkého a flexibilného tabletu 

množstvo pokročilých funkcií. Vďaka vysokovýkonnému 

štvorjadrovému procesoru, ostrejšiemu zobrazovaniu videí 

a fotografií na širokouhlom 8-palcovom displeji vo 

vysokej kvalite HD a bohatému zvuku s vylepšením 

Dolby® prostredníctvom predných reproduktorov sa 

tablet TAB 2 A8 perfektne hodí na všetko, čo na cestách 

robíte. 

 

 

 

Huawei MediaPad T1 8.0 
 

Slušne vybavený celokovový tablet, 8-palcový displej s HD rozlíšením, 1 GB RAM, 5-

megapixelový fotoaparát a zadná strana z lešteného hliníka. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Apple MacBook Air MJVE2SL/A 
 

Výnimočne designovaný notebook z dielní spoločnosti Apple v neuveriteľne tenkom formáte 

kompaktných rozmerov aj veľmi nízkej hmotnosti. Skrýva to najmodernejšie zo súčasného 

hardvéru, čo pre vás znamená rýchlu obsluhu a zároveň neuveriteľne dlhú výdrž na batériu až 

9 hodín! Jeho dizajn je tradične jednoduchý, ale pritom ľúbivo neobyčajný a veľmi funkčný. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lenovo IdeaPad 305 80NK003JCK 
 

 

Výkonný notebook Lenovo Ideapad 305 (80NK003JCK) zaujme na prvý pohľad 

elegantným a pekným dizajnom v sýtej fialovej farbe. Práve farebné prevedenie pôsobí 

štýlovým a jedinečným dojmom a notebook tak oživí pracovný stôl a poskytne aj dostatočný 

výkon pre bežnú kancelársku prácu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Filip Santus a Marek 

Machovčák 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aj v tomto čísle Školoblesku prinášame rubriku Na slovíčko. Opäť sa 

tak o sebe navzájom všeličo podozvedáte. 

 
1.trieda  

1. Ako sa ti páčili jarné prázdniny a ako si ich strávil/a?  

J. Staškovan – Hral som sa s hračkami. 

S. Koleňáková – Hrala som sa vonku. 

D. Kaduch – Pozeral som telku. 

 

2. Maľujete doma veľkonočné vajíčka? 

J. Frolo – Áno, maľujeme. 

M. Papajčík – Nie, nemaľujeme. 

M. Varecha – Áno, maľujeme.  

 
2.trieda  

1. Tešíte sa na šibačov?  

K. Šupčíková – Nie, pretože budem mokrá. 

A. Šuleková – Nie, lebo ma budú šibať.  

D. Dobošová – Nie, lebo sú zlí. 

 

2. Čo rád/a robíš vo voľnom čase?  

J. Furuglyás – Hrám sa na počítači. 

D. Pavlišin – Som vonku. 

L. Majtényová – Som vonku.  

 

3.trieda  

1. Pletiete doma korbáče?  

K. Segeč – Áno, pletieme. 

P. Papajčík – Áno.  

T. Vagenfal – Áno.  

 
2. Ako slávite Veľkú noc? 

E. Grušpierová – Nechávam sa šibať. 

N. Žiaranová – Maľujeme vajíčka.  

K. Holenová – Šibem brata.  

 

5.trieda  

1. Čo sa ti najviac páči na jari? 

S. Barčák – Šibačka. 

K. Bogáňová – Príroda. 



N. Gracíková – Veľká noc.  

 

2. Zachovávate na Veľkú noc tradície? 

M. Matejov – Áno. 

P. Papaj  – Áno. 

M. Šmatko – Áno. 

 

Andrea Holáková  

 
6. trieda  

1. Ako sa ti páčili jarné prázdniny a ako si ich strávil/a?  

A.Jurášková - Bola som doma a boli dobré. 

D.Ligačová - Doma a boli fajn.  

A.Kovalíková - Veľmi sa mi páčili, lebo som bola doma.  

 

2. Pôjdeš k rodine, kamarátkam, spolužiačkam...na šibačku?  

V.Urbánek - Áno a nech sa tešia! (smiech) 

F.Santus – Jasné!  

M.Machovčák - Určite pôjdem.  

 

3. Ako si spokojný/á s polročným vysvedčením? Sú predmety, ktoré si musíš v 2.polroku 

opraviť?  
P.Smiešková - Bolo dobré ale musím si opraviť slovenčinu. 

L.Cudráková - Bolo celkom dobré a rada by som si opravila angličtinu a slovenčinu.  

P.Segečová - Nie, mala by som si opraviť matiku.  

 

7. trieda  

1. Prednedávnom ste absolvovali lyžiarsky výcvik. Ako sa ti páčil?  

N.Hasilová - Veľmi sa mi tam páčilo a rada by som sa vrátila. 

M.Jedinák - Bol skvelý.  

F.Jančík - Bol super.  

 

2. Aké sú zvyky u vás doma na Veľkú noc?  

D.Malicher - Pletieme korbáče.  

V.Jedináková - Zdobíme kraslice.  

T.Machovčáková - Pletieme korbáče a ozdobujeme vajíčka.  

 

3. Dodržiavate pôst? Ak áno, darí sa ti to alebo nemôžeš vydržať?  

I.Opialová - Dodržiavame a keďže moc nejem mäso vydržím.  

J.Lovasz - Áno, darí sa mi to.  

R.Tondrová – Áno, ale dala by som si mäso dala. 

 

8. A trieda  

1. Čo si predstavuješ pod pojmom "Obetný baránok"? 

E.Bolišingová – Netuším.  

M.Bobčíková – Baran, ktorý sa obetoval pre Pána Ježiša.  

J.Baláž - Baran, ktorého zabili pre Ježiša.  

 

2. Aká farba nesmie počas jari chýbať v tvojom šatníku a prečo? 

K.Jedináková - Oranžová, pretože sa mi páči. 



S.Bilíková - Žltá - farba slnka.  

M.Kotek - Béžová? Ja neviem. (smiech) 

 

3. Čo najradšej robíš počas jari? 

K.Belás - Chodím von a hrám futbal. 

Z.Horňáková - Chodím von s kamošmi.  

T.Frátrik - Hrám futbal.  

 

8. B trieda  

1.Našich deviatakov onedlho čakajú prijímacie skúšky a monitor. Čo by si im chcel/a 

odkázať?  

V.Vojteková - Veľa šťastia.  

J.Kormanec - Prajem im veľa šťastia a nervov, nech sa im všetko podarí a nech sa dostanú na 

školu, o ktorej snívali.  

P.Pekarík - Držím im palce a nech to zvládnu čo najlepšie.  

 

2. Ako by si jedným slovom charakterizovala Veľkú noc?  
N.Priečková – Sviatok.  

T.Machovčák – Sviatok. 

R.Šulc – Sviatok.  

 

3. Pletiete na Veľkú noc doma korbáče? Ak áno, baví ťa to?  
M.Pekarík – Áno, a celkom aj hej.  

J.Tondra – Áno, a baví ma to.  

M.Kubala – Áno.  

 

9. trieda  

1. Prvý polrok je úspešne za vami. Onedlho sa vydáte každý vlastnou cestou. Ako tento fakt 

vnímaš?  

N.Závodníková - Vnímam to veľmi zle, pretože 30.marca robím prijímačky.  

R.Sojková - Bude mi veľmi chýbať kolektív.  

M.Dorman - Celkom dobre, ale budú mi chýbať spolužiaci.  

 

2. O niekoľko týždňov vás čaká Monitor. Na koľko % odhaduješ, že ho napíšeš?  

M.Ponek - Prial by som si aspoň tých 50%. 

L.Hegedűsová - Približne 73%. 

N.Lovaszová - Pevne verím, že aspoň tých 85%. 

 

3. Ako sa chystáte rozlúčiť sa so školou?  

K.Chovancová – Uplakane. (smiech)  

M.Pavlíková - Samozrejme všetci spolu. 

P.Kožák - Urobíme určite rozlúčku.  

 

Tereza Burkoňová 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Keď jarné kvety kvitnú a slnko teplo hreje, tak príroda svoju náruč 

každému dopraje. Želáme Vám krásne Veľkonočné sviatky a radosť z 

každého prežitého jarného dňa. 
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