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 Vtipné okienko 
 Na slovíčko      
 Basketbal 
 Futbal 
 Gymnastika 
 Plávanie 
 Cyklistika 
 Joga 
 Zdravý životný štýl 
 Zdravá výživa 
 Nostalgický návrat do jesene 
 Trendy na zimu 
 Niečo pre maškrtná jazýčky a šikovné rúčky 
 Zaujímavosti o Vianociach 
 Adventný veniec 
 Pletenie 
 Vianoce v Afrike 
 Decembrové zaujímavosti 
 Najznámejšie vianočné koledy 
 Príroda 
 Umenie 
 Najnovšie mobilné telefóny 
 Najnovšie hry 
 Naše práce 
 Veselo je vo všetkých oddeleniach ŠKD 
 Školská kronika 
 Svet cez objektív 
 Vinš na záver 
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Malý Janko sa pýta mamičky:                                        

 „Je to pravda, že som sa narodil o polnoci?“ 

 „Áno, miláčik.“ 

 „Dúfam, že som ťa nezobudil!“  

„Janko zjedz už konečne tú polievku, veď ju budeš mať studenú...“  

„Nevadí. mamička, ja som otužilý!“ 

Učiteľka: „Videl si už ďatľa, Jožko?“ 

Jožko: „Áno, v telke!“  

Učiteľka: „Aj v lese?“  

Jožko: „Ó nie, my telku do lesa nenosíme.“ 

Správca rybníka upozorňuje rybára, že loví na 

zakázanom mieste. Previnilec sa snaží vykrútiť:  

„Ja nelovím, ja kúpem červíka.“ 

„Pokutu zaplatíte aj tak. Budíte verejné pohoršenie, 

lebo ten červík nemá plavky“, nedá sa správca 

rybníka. 

Kde žijú najmenší ľudia na Slovensku? V 

Bratislave. Keď napadne 10 cm snehu, majú ho 

všetci po krk. 

Ťažkú úlohu dajte lenivcovi - iste nájde to menej náročné riešenie. 

Príde malý Ferko zo školy domov a hovorí: „Dostal som tri päťky.“ „A z čoho?“ –„Z ničoho 

nič!“ 

Jožkov výkrik v kine: „Ticho, nevidím!“           

 

 

                                                                                      

Vtip mesiaca 

Stopujú policajti autá  a odmeňujú vodičov za slušnú jazdu.  

Zastavia jedno a hovoria šoférovi: „Gratulujeme, vyhrávate 300 € za vzornú jazdu.“  

Vodič na to: „Peniaze? Fajn, už osem rokov si chcem urobiť vodičák.“  

Spolujazdec hovorí: „Neberte ho vážne! On keď si vypije, nevie, čo hovorí.“  

Babka zozadu: „Ja som vám vravela, že na ukradnutom aute sme nemali ísť do mesta.“  

A z kufra sa ozve: „Už sme za hranicami?“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viktória Jurkyová  
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     Na našom spoločnom krúžku sme sa rozhodli aj naďalej pokračovať v rubrike s názvom 

Na slovíčko. Táto rubrika bude slúžiť na to, aby sa žiaci na našej škole lepšie spoznali a aby 

sa niečo nové o sebe navzájom aj dozvedeli. 

 

 

Prvé otázky boli pre prvákov:                                                                    
Aké sú pre teba ideálne Vianoce? 

Zuzana Varechová: „Musia byť darčeky.“ 

Matúš Varecha: „Musí tam byť vianočný stromček.“ 

 

Čo by si zmenil/a na škole? 

Sofia Koleňáková: „Na chodbe by mohlo byť viac lavičiek.“ 

Liliana Lukešová: „Chcela by som, aby inak vyzerali triedy.“ 

 

Čo si predstavuješ pod slovom fyzika? 

Damián Jantoš: „Myslím si, že to je ťažký predmet.“ 

Jakub Frolo: „Myslím si, že sa tam učí o planétach a môže to byť zaujímavé.“ 

 

Ďalšie sme položili druhákom: 
Čo také zaujímavé sa stalo v poslednej dobe v tvojom  živote? 

Jozef Fulgiaš: „Bol som na školskom ihrisku a dal som tri góly.“  

Klára Šupčíková: „Za jeden deň som nakreslila nádherný obrázok.“  

 

Aké sú tvoje najobľúbenejšie predmety a prečo? 

Lívia Majtenyiová: „Najradšej mám čítanie, pretože ma to baví.“ 

Soňa Hermanová: „Najviac sa mi páči písanie, lebo je zaujímavé.“  

 

Aké zviera sa ti najviac páči? Dokážeš ho opísať? 

Klára Kudláčová: „Opičky. Majú roztomilé hlavičky.“  

Lenka Ligačová: „Pes. Má krásnu srsť.“ 

 

 Pre štvrtákov sme vymysleli otázky: 
Čo by si chcel/a na Vianoce? 
Zuzana Poneková: „Chcela by som X-box.“ 

Katarína Adamcová: „Priala by som si Lego Friends.“ 

 

Aký predmet nemáš rád/a? A prečo? 

Simona Ježiková: „Matematiku, pretože sa na nej ťažko počíta.“ 

Timotej Beliačin: „Prírodovedu, lebo sa mi zle učí.“  
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Ktoré ročné obdobie máš najradšej? 

Aneta Jurkyová: „Najradšej mám zimu.“ 

Maťo Smieško: „Milujem leto.“ 

                                                                                                                    Andrea Holáková 

 

                                                                                                             

Vyspovedali sme aj druhý stupeň.   

 

 5.trieda 
1.Ktorá trieda sa ti zdá byť ,čo sa týka správania, najlepšia a ktorá naopak najhoršia?  

Ch. Bogáňová – Podľa správania sa mi zdá najlepšia 9.trieda a najhoršia naša, čiže 5.trieda. 

M. Šmatko – Najlepšia trieda je 5. a najhoršia 4.trieda. 

N. Graciková – Najlepšia je podľa mňa 6.trieda a najhoršia 5. 

 

2. Čo by si zmenil/a na našej obci?  

K. Čecho – Chcel by som tu hokejbalové ihrisko.  

J. Hranec – Chýba mi tu telocvičňa.  

S. Barčák – Tiež by som chcel hokejbalové ihrisko.  

 

3. Ktoré ročné obdobie je u teba najobľúbenejšie a čo rád/a počas tohto obdobia robíš? 

M. Matejov – Zima. Guľujem sa.  

J. Vojtek – Leto. Kúpem sa.  

M. Bongilajová – Leto. Kúpem sa a opaľujem sa.  

 

 

6.trieda  

1. Čo si myslíš o svojich spolužiakoch? Aké vlastnosti charakterizujú vašu triedu? 

D. Ligačová – Dajú sa vydržať, ale mohli by byť lepší . Sme šikovní a múdri. (smiech) 

M. Machovčák – Som rovnakého názoru, že by mohli byť lepší, ale sme zábavní, múdri 

a šikovní.  

Z. Kudláčová – Sú dobrí, každý máme talent na niečo iné a sme v niečom inom lepší. 

 

2.  Tento rok do vášho rozvrhu pribudli dva nové predmety – Fyzika a Nemecký jazyk. Ako si 

sa s týmito predmetmi popasoval/a a čo sa ti na nich najviac páči?  

V. Jurkyjová – Nepáčia sa mi.  

A. Kovalíková – Nemecký jazyk sa mi dobre učí ale fyziku veľmi nemám rada.  

V. Urbánek – Ťažko sa mi učia.  

 

3. Máš už predstavu o svojom budúcom povolaní? Aké by to malo byť? 

A. Malíková – Kozmetička. 

P. Smiešková – Farmaceutička.  

A. Jurášková – Zverolekárka. 

  

7.trieda 

1. Čo hovoríš zatiaľ na učivo v 7.triede? Dá sa to alebo si si to predstavoval/a inak?  

M. Jedinák – Nie som veľmi spokojný.  

N. Chabroňová – Dá sa to. 

T. Machovčáková -  Dá sa to. 

 

2. Aký predmet je tvoj najobľúbenejší a prečo? 
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N. Hasilová –  Výtvarná, pretože kreslíme. 

A. Čerňan – Telesná, pretože cvičíme a hráme futbal. 

A. Hrkút – Telesná, pretože tam hráme futbal.  

 

3. Ktorý šport považuješ za najnebezpečnejší? 

Z. Trebulová – Krasokorčuľovanie. 

M. Hranec – Box.  

A. Vanek – Volejbal.  

 

8.A trieda  

1.Ľudia v tvojom veku radi vyhľadávajú zábavu. Ako sa najradšej zabávaš ty?  

K. Jedináková – Chodím s kamarátmi von.  

J. Jánsky – Hrám futbal.  

A. Barčáková -  Počúvam hudbu. 

 

2.Už máš jasného favorita na strednú školu? Kde by si chcel/a študovať?  

K. Belas – Športová škola v BB.  

S. Bíliková – Chcela by som ísť na obchodnú akadémiu.  

E. Bolišingová – SŠ zdravotná v ZA. 

 

3.O rok, čiže keď budete deviataci, budete mať viac povinností. Na ktoré sa tešíš a na ktoré 

nie, prečo?  

Z. Horňáková –  Teším sa na Mikuláša, ale neteším sa na Monitor.  

M.Čerňanová –  Teším sa, keď odtiaľto odídem a neteším sa na Monitor. 

J.Baláž – Neteším sa na monitor, ale na rozlúčku s 9.triedou sa teším. 

 

8.B trieda  

1.Nerobí ti problém učiť sa dva cudzie jazyky naraz? Ktorý ťa baví viac? 

M. Pekarík – Trocha áno a viac ma baví nemčina. 

E. Brandová –  Nerobí mi to problém ale viac ma baví angličtina.  

P. Pekarík – Nie. Nemčina ma baví viac. 

 

2.Ako si predstavuješ svoju budúcnosť? 

N. Priečková – Vidím sa ako právnička.  

M. Kubala – 10 dievčat a lamborghini. (smiech) 

J. Kormanec – Chcem byť úspešný človek.   

 

3.Ako sa ty  pripravuješ napr. na test alebo ústnu odpoveď? Máš nejaké tipy?  

R. Šulc – Chodím po izbe a hovorím si učivo. 

N. Kubalová – Sedím na posteli a tak sa učím.  

V. Vojteková –  Sedím na posteli a učím sa.  

 

9.trieda 

1.Keď sa pozrieš späť, ako by si hodnotil/a 9 rokov s tvojimi spolužiakmi? 

R. Sojková – Strávila som 9 rokov s najlepšími kamarátmi a spolužiakmi, akých som mohla 

spoznať.  

L. Kubica – Som veľmi rád, že som ich spoznal.   

M. Boncová –  S mojimi spolužiakmi a kamarátmi to bolo to najkrajších 9 rokov môjho 

života. Lepších spolužiakov som si ani nemohla priať  
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2.Akú strednú školu a odbor si si vybral/a?  

N. Lovaszová – SŠ Farmaceutickú.  

K. Chovancová – Gymnázium.  

F. Habľák – Gymnázium.  

 

3.Máte už so spolužiakmi plány na predstavenie na konci roka?  

V. Hetflajšová – Ešte nevieme. Vieme iba to, že to bude SUPER!  

P. Kožák – Nie, neviem. Nechám to radšej na nich.  

N. Franková – Zatiaľ nemáme nič. Niečo ale určite vymyslíme. Je ešte dosť skoro nad tým 

premýšľať. 

 

                                                                                                                    Tereza Burkoňová   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Basketbal vznikol v decembri roku 1891 v Springfielde, šát Massachussets. Dr. James 

Naismith, telocvikár v YMCA Training Scool, dnešnej  Springfield College, rozmýšľal, ako 

by zabavil a zároveň udržal v kondícii svojich zverencov počas dlhej massachussetskej zimy. 

A tak prišiel s nápadom, ktorý zmenil históriu športu. Pribil na vyvýšené miesto kôš na 

broskyne a prelomový objav bol tu. Spočiatku hádzali loptu do obyčajného koša s dnom. Ale 

po čase sa to ukázalo nepraktické, pretože museli po každom hode loptu vyťahovať z tohto 

koša pomocou dlhej palice. Vymysleli preto zlepšovák – kôš bez dna. Jeden zo žiakov 

vymyslel tejto hre aj meno- BasketBall. 

 

Prvý oficiálny zápas sa konal v telocvični YMCA už v januári 1892. Prvý ženský basketbal 

začal len o pár mesiacov neskôr sa Smith Colleger, keď telocvikárka Senda Berenson 

modifikovala Naismithove pravidlá pre ženy.  

 

No podobu, akú má basketbal dnes, získal až v 50. rokoch 20. storočia. Po prvýkrát sa použila 

oranžová basketbalová lopta. Vraj preto, aby ju hráči a diváci lepšie videli. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aneta Kovalíková 
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Futbal − najlepšia hra na svete !!! .Nemám pravdu, chalani ? Alebo aj dievčatá ? Čítajte 

ďalej! 

Futbal je športová hra, ktorá má formu športového boja. Prebieha podľa určitých zákonitostí a 

dohovorených pravidiel. Má pevnú organizáciu. Korene futbalu siahajú do dávnej minulosti. 

Postupne sa stal najobľúbenejším športom na celej planéte. V súčasnosti patrí medzi tzv. 

veľké športové hry, ktoré hrajú tisíce hráčov v každej krajine a sledujú priaznivci na celom 

svete.  

 

Hracia plocha 

Futbal sa hrá na hracej ploche v tvare obdĺžnika. Dĺžka musí byť v rozmedzí 90-120 m, šírka 

45-90 m (pre medzinárodné stretnutie 100-110 x 64-75 m). Hracia plocha je zvyčajne 

vyznačená bielymi čiarami (max. šírka čiary je 12 cm). Hraničné čiary vymedzujú dlhšie 

okraje hracej plochy, kratšie sa nazývajú bránkové čiary. Hracia plocha je rozdelená na dve 

polovice stredovou čiarou. V jej strede je stredová značka, okolo ktorej je vyznačený stredový 

kruh. Ďalej sú na každej polovici hracej plochy pri príslušnej bránke vyznačené pokutové 

územia a menšie bránkové územie. Vo vnútri každého pokutového územia je vyznačená 

pokutová značka. 

 

Výstroj hráčov 

Hráči sú povinní mať nasledujúcu výstroj: 

 dres alebo tričko 

 trenírky 

 podkolienky (štulpne) 

 kopačky 

 chrániče 

 

 

 

 

                                                   

                                

                                                                                                                           Aneta Cisaríková 
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Chceš sa venovať gymnastike ? Alebo sa už venuješ? Čítaj ďalej!  

Gymnastika je všestranný súbor telesných cvičení.  

Rozlišujeme športovú a modernú gymnastiku. 

Moderná gymnastika: Je šport , ktorý kombinuje prvky baletu , gymnastiky, divadelného 

tanca a akrobacie, a to ako s náčiním, tak bez neho. 

Základné cviky: Mostík 

                            Šnúra 

                            Stojka 

                            Hviezdica 

 

Populárne skupiny, ktoré využívajú prvky 

gymnastiky v našom okolí : Silver 

                                             Reflex 

Každá skupina je niečím známa.  Napr. kultúrne 

vystúpenia , vystúpenia v Česko Slovensko 

má talent ... . 

 

Tomuto športu sa venujem aj ja , pretože mám  rada 

pohyb a rada  tancujem. Taktiež  sa rada učím niečo 

nové. Niektoré cviky,  hoci sú ťažké, neustále 

skúšam. Baví ma zdolávať nové výzvy. I love 

gymnastika ♥ 

 

 

 

 

 

                              Aneta Cisaríková 

 

 

 

 

 

 
 

 

Plávanie je ideálna aktivita, ako sa udržať fit po celý život. Je vhodné pre každú vekovú 

kategóriu. Človek ním získa svalovú vytrvalosť a celkovú kondíciu. Je len málo aktivít, ktoré 

zabezpečia tak komplexný rozvoj celého tela. Pri plávaní je telo v horizontálnej polohe 

a pravidelné vytáčania do strán rovnomerne rozvíjajú jeho pravú a ľavú časť. Je vhodným 

doplnkom pre každého, kto pravidelne navštevuje fitnes centrum. 
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Plávaním sa dajú dobre precvičiť veľké svalové skupiny, ale taktiež sa precvičia drobné svaly, 

o ktorých človek nemal ani poňatie. Zanedbané a menej uprednostňované svaly z posilňovní 

sa plávaním spevnia a zníži sa tak pravdepodobnosť ich zranenia. Odpor vody je až 700-krát 

väčší než vzduchu. Čím viac bude plavec pôsobiť na vodu silou, o to mu bude voda klásť 

väčší odpor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

  

 

Je jazda na bicykli s rekreačným, športovým, turistickým alebo dopravným zameraním. 

Osoby, ktoré jazdia na bicykli sú cyklisti. Cyklistika vznikla po skonštruovaní bicykla v 19. 

storočí. Dnes je na Zemi asi miliarda bicyklov, ktoré sú ekologickým a dôležitým druhom 

dopravy. Cyklistika patrí k najkrajším, ale fyzicky najnáročnejším športom. 

 

Najznámejší cyklisti: Peter Sagan  

                                   Fabio Aru 

                                   Ivan Basso 

                                   Tom Boonen 

                                   Romian Bardet 

                                   Rui Costa  

Náš žilinský cyklista Peter Sagan vyhral nie 2. miesto, ale 1. !!!! Stal sa majstrom 

sveta!!! Získal  dúhový dres. Má celkovo 75 víťazstiev .   

  

 

 

                                                                                                                          

 

 

                                                                                                                   Aneta Kovalíková 

https://sk.wikipedia.org/wiki/Bicykel
https://sk.wikipedia.org/wiki/Rekre%C3%A1cia
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%A0port
https://sk.wikipedia.org/wiki/Turizmus
https://sk.wikipedia.org/wiki/Doprava
https://sk.wikipedia.org/wiki/Cyklista
https://sk.wikipedia.org/wiki/19._storo%C4%8Die
https://sk.wikipedia.org/wiki/19._storo%C4%8Die
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%A0port
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Joga je filozoficko-náboženský smer, meditačná prax a teória pochádzajúca zo starovekej a 

stredovekej Indie. Je to jedna zo šiestich ortodoxných indických filozofických škôl. Hlavné 

poučky sú sformulované v spise Jóga-sútry. Praktiky jogy používa aj budhizmus a džinizmus.  

 

Joga vznikla v starej Indii a popravde povedané , nevieme presne, kedy ani ako. Napriek tomu 

z histórie Indie vieme, že tu existovali dva mocné zdroje , ktorých spojením (akokoľvek sa 

nám zdajú byť protikladné) sa formovala dnešná hinduistická civilizácia Indie. Tieto dva 

zdroje sa odrážajú aj v joge a jej jednotlivých cestách. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                        

                                                                                                                         Aneta Cisaríková 

 

 
 

 

 

 

Zásada číslo 1:  Nefajčiť!!!!! 

Prvá zásada proti prevencii chorôb. 

Fajčenie škodí telu, pretože zvyšuje riziko srdcovo-

cievnych ochorení a rakoviny. 

Zaujímavosť  

 

Každá cigareta skracuje život priemere o 5 minút. Pri 

15 cigaretách denne je život za rok fajčenia skrátený 

o 18 dní. 
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Fajčením neškodíme iba sebe, ale i ľudom v našom okolí a deťom . Nefajčiari môžu vďaka 

cigaretovému dymu dostať taktiež rakovinu pľúc alebo infarkt. 

 

 

Zásada číslo 2:    Cvičiť!!!!! 
 
Prečo športovať? 

1. Pohyb zlepšuje nervovo-svalovú koordináciu. Tým priamo znižuje riziko zranení, zlomenín 

a má priaznivý vplyv na náš organizmus. 

 

2. Zlepšuje sa výkonnosť srdcového svalu, ktorý sa športovaním trénuje. Potom zvládne 

vytlačiť viac krvi a pritom sa menej namáha. 

 

 

Aj ja rád športujem môj obľúbený šport je beh. 

 

 
 

 

 

 

Václav Urbánek 

 

                       

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Zabudnite na náročné plánovanie. Stačí dodržiavať len pár zásad. A tá najdôležitejšia je, aby 

strava obsahovala všetko to, čo obsahovať má, a neobsahovala priveľa toho, čo pre zdravie 

nie je najlepšie.    
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Zdravá výživa nie je založená na nejakých zvláštnych potravinách, naopak, na úplne bežných, 

ktoré nakúpite v bežnom obchode. Napr. paradajku, jablko alebo aj mrkvu ........ 

 

 

 

         

 

 

 

Obilniny ako základ: Základom každodennej stravy sú výrobky z obilnín. Snažte sa 

konzumovať predovšetkým tie, ktoré majú nízky glykemický index, teda tmavý chlieb a pečivo 

a cestoviny. Naopak, obmedzte biele pečivo, sladké pečivo a najmä rôzne oblátky a sušienky, 

kde je problematický nielen glykemický index, ale aj použitý tuk. 

 

                                                                                                                             Aneta Malíková   

 

 

                            

 

                     

                 
                Jeseň je plná farieb , a preto ju radi kreslia aj rôzni umelci. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         Medzi najobľúbenejšie jesenné témy patrí už aj u nás Halloween.  
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                                   A pre jeseň je typické lepenie a otláčanie listov. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

 

 

                                                                                                                       Zuzana Kudláčová 

 

 

 
 

Moderné strihy, luxusné látky a práca dizajnérov sa dostáva do popredia. Eklektická potlač, 

hra s textúrami látok, bohatá čipka, zamat a v neposlednom rade moderné kontrasty 

materiálov… Aj taká bude sezóna jeseň/zima 2015. Farby sa tu vydávajú na neočakávaný 
výlet, kde tie výrazné dokonale vynikajú v opačnom farebnom spektre. 
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Dobre ste videli ... 

 

Medzi naj trendy tejto zimy patria kabáty, jemné sukne , rifle či legíny  a baleríny. 

Ale ku pekným legínam patria aj nádherné šperky a kabelky... . 

 

Čo tak              ...............  jedna náušnica? 

 
 

 alebo veľké obojky (nie pre psov)? 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

                                                                          

 

 

 

                                                                                                                      Aneta Malíková 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUFFINY 
 

380 gramov    hladkej múky 

1/2 vrecúška   prášku do pečiva 

3  PL                  kakaa                                                      

150 gramov     kryštálového cukru 

350 ml               mlieka 

1                          vajce 

9 PL                  oleja 

100 gramov   horkej čokolády  
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Postup : V jednej miske si zmiešame všetky suché suroviny (okrem čokolády) a v druhej 

všetky mokré. Potom obidve hmoty poriadne premiešame a pridáme na kúsky pokrájanú 

čokoládu. 

Cesto plníme do košíčkov a pečieme pri 180°C asi 20 minút. 

 

 
 

PALACINKOVÉ SRDCE                                           

 
 250 gramov      hladkej múky 

150ml                  mlieka 

1                           vajce 

štipku                 soli 

lekvár, džem a šľahačka podľa chuti  

 

Postup : Z múky, mlieka, vajca, soli si urobíme palacinkové cesto a upečieme jednotlivé 
palacinky. Tie zlepíme lekvárom. Na vrch priložíme z papiera vystrihnuté srdce a ostrým 

nožom odrežeme okraje palaciniek. Aby nebolo vidieť zrezané strany, dáme okolo krajov 

šľahačku a vrch polejeme čokoládou. 

 

                                                                                                                             Aneta Malíková 

 

 
 

 

 

 

 

 

Tisícročné medovníčky 

Viete, že obľúbené medovníky majú už viac ako tisícročnú tradíciu? Perníky sa prinášali ako 

obetné dary božstvám, neskôr slúžili ako ozdoba na vianočný stromček a ponúkali ich 

koledníkom. Už dlho pred Vianocami mali majstri medovnikári podľa tajných receptov 

zamiesené cesto, ktoré zrelo celé mesiace. Do koláčikov dávali až 90 druhov korenia! 

Vianočné pozdravy 

Vznik vianočných pohľadníc sa pripisuje Henrymu Coleovi. Tento riaditeľ múzea v Londýne 

koncom roka 1843 zabudol poslať svojim známym tradičné listy so želaním všetkého dobrého, 

preto zobral obrázok s vianočným motívom, dal ho vytlačiť na papier a rozoslal do sveta prvé 

pohľadnice. 

Odkiaľ je stromček? 

Tradícia ozdobovania stromčekov pochádza z Nemecka. Jedna z prvých správ o vianočnom 

stromčeku je v Brémskej kronike z roku 1570. Jedľu zdobili cukrovinky, ďatle a kvetiny z 

papiera. Vianočné stromčeky sa najskôr udomácnili v cechových a remeselníckych domoch. 

Ozdobovali ich jabĺčkami, perníkmi a orechami. 
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Prečo má americký Santa Claus červeno-biely odev? 

Málokto vie, že ešte v 19. storočí bol Santa Claus oblečený v dúhových farbách. Vďaka 

reklamnej kampani Coca-Coly je však od roku 1931 zobrazovaný v červeno-bielom kostýme. 

Najväčšie stretnutie Santa Clausov 

Uskutočnilo sa v Severnom Írsku v decembri 2007. Na námestí Guildhall Square v Derry sa 

zišlo 13-tisíc ľudí v kostýmoch Santa Clausa.  

Najväčšia skupina koledníkov 

Fanúšikovia vianočných kolied sa zhromaždili v Južnej Karolíne pred Univerzitou Boba 

Jonesa. Zaspievať si sem prišlo presne 7514 koledníkov. 

Viktória Jurkyová 

 

 

 

 

 

1. Pripravte si korpus na veniec! 

          

 

 

           

             

                                                                                                2. Pripevnite naň čečinu! 

 

 

                                                                                                  

              

3. Základ je hotový! 
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4.  Pridajte vianočné dekorácie, ale nezabudnite na 4 sviečky!! 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

Aneta Malíková 

 

 

 

 

                                                            

                                                            

 

 
 

Háčkovanie a štrikovanie je najobľúbenejšie a najrozšírenejšie v zime. Niekto vyrába 

svetre a šály a niekto umelecké diela.  
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                                                                                                                         Zuzana Kudláčová 

 

 
 

 

Juhoafrická republika - Na Druhý sviatok vianočný prichádzajú rodiny na pláže, kde sa 

organizujú pikniky a griluje sa ovčie mäso. V chudobných štvrtiach je však zarezanie ovce 

považované za luxus, preto mnohým postačí sliepka. 

Namíbia - Kmeň Herero používa kožu zabitého vola alebo kozy - obrátia ju srsťou dole a 

rozprestrú pri "svätom ohni". Muži potom na nej tancujú, čo by malo priniesť šťastie. 

Libéria - Palmy, z ktorých sa získava jedlý olej, ľudia ozdobia zvonmi a sú z nich vianočné 

stromčeky. V mnohých komunitách sa zaužíval vianočný ohňostroj.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                       

                                                                                                  Marek Machovčák, Filip Santus 
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Každý rok má štyri deti: leto, 

 jeseň, zima, jar.  

Každučké má inú tvár.  

Štyri ročné obdobia, vždy  nám radosť urobia. 

 

1. decembra 

Narodeniny  - Woody Allen, americký herec, scenárista, režisér. 

a komediant. 

 

5. december 

Narodeniny – Walt Disney.    

 

7. december  
Arabi  oslavujú Nový Rok.  

Narodeniny - Dara  Rolins , slovenská speváčka.                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

                                             

                                                         

 

 
Rozhodla som sa priblížiť Vám najznámejšie vianočné koledy  

 
Tichá noc. 
 
Tichá noc, svätá noc! 

http://necyklopedia.wikia.com/wiki/Arabi?action=edit&redlink=1
http://necyklopedia.wikia.com/wiki/Rok
http://necyklopedia.wikia.com/wiki/Slovensko
http://necyklopedia.wikia.com/wiki/Spev%C3%A1k
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všetko spi, všetko sní, 

sám len svätý bdie dôverný pár, 

stráži dieťatko, nebeský dar. 

Sladký Ježiško spí, sní, 

nebesky ticho spí, sní. 

 

Šťastie, zdravie, pokoj svätý vinšujeme Vám! 
 
Šťastie, zdravie, pokoj svätý vinšujeme Vám. 

Či ste starí, lebo deti, nezáleží nám. 

/:  Z ďaleka sa berieme, novinu Vám nesieme, 

Čo sa stalo dnešnej noci v Betleme:/ 

 

Dobrá novina, šťastná hodina 
 

Dobrá novina, šťastná hodina. 

Dobrá novina, šťastná hodina. 

Čo sa v tejto noci stalo? 

Nebo svetlu svetlo dalo. 

Dobrá novina, šťastná hodina. 

 

Narodil sa Kristus Pán  
 

Narodil sa Kristus Pán, veseľme sa, 

z ruže kvietok vykvitol nám, radujme sa. 

Z života čistého, z rodu kráľovského 

nám  Pán narodil sa.    
 

 Čas radosti   
 
Čas radosti, veselosti svetu nyní, 
porodila Spasiteľa Mária bez viny: 

/: v Jasliach v Betleheme, na slame, na zime, 

leží malé Dieťa milé: Pán zeme, Pán zeme:/ 

   

Do hory, do lesa, valasi 

 
Do hory, do lesa, valasi! 

Či horí v tom našom salaši? 

Radosť veľká sa zjavuje 

a tento svet potešuje. 

Vstávajte, bratkovia, k jasličkám, 

aby ste zjavili svetlo nám. 
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Rolničky, rolničky 

 
Hurá, už je sneh, rozlieha sa smiech. 

Deti kričia, zvonček znie, biele mámenie. 

Sneh je vôkol nás, svetu dáva jas. 

Rozlieha sa zvonenie, zima je tu zas. 

 

                                                                                 

                                                                                                                      Andrea Holáková 

 

 

 

 
 

 

 

 

Zásady slušného správania sa v prírode: 

  

1. Nevyhadzovať odpadky. 

2. Nekričať v lese.  

3. Netrhať zákonom chránené kvety. 

4. Neničiť príbytky zvierat. 

5. Neničiť jedovaté huby. 

 
December: V zime sa staráme o zvieratá, prikrmujeme ich, aby  

prežili. 
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Srnky: aby prežili cez zimu, dávame im seno a soľ. 

Vtáky:  kŕmime semienkami.  

 

 

 

 

Petra Segečová, Chiara Bogáňová 

 

 

 

 

 

                              

 
 

 

Portréty 

Portréty patria medzi najobľúbenejšie kresby. 

Ľudia kreslia portréty ako darčeky a niektorí svoje 

Ich aj predávajú. Prvé portréty vznikali už v staroveku. 

V stredoveku ich obľuba veľmi klesla a vznikali len veľmi 

výnimočne, aj to väčšinou až v období neskorej gotiky.  
 

 

               3D obrazy 

3D –       Umelci kreslia na cesty a chodníky 3D obrazy, ktoré si fotia a natáčajú na videá. 

               

 

Graffiti 

Podstata graffiti je v tom, že sa sprejer  

pokúša prezentovať svoju prácu. Graffiti je 

subkultúrna forma výtvarného prejavu. O 

popularitu graffiti sa zaslúžil najmä americký 

výtvarník K. Haring, ktorého tvorbu začali 

oceňovať aj renomované múzeá. V 90. rokoch 

sa graffiti rozšírili aj v Európe.  

 

            
 

 

 

 

 

 

                          Zuzana Kudláčová 

https://sk.wikipedia.org/wiki/Starovek
https://sk.wikipedia.org/wiki/Stredovek
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Samsung Galaxy S6                                                            

Mobil stojí od 448,00 do 764,11 € 

 

Samsung Galaxy S6 je tenký iba 6,8 mm a vznáša 

sa ľahkosťou pierka s hmotnosťou 138 gramov. 

Napriek tomu sa však Samsung rozhodol prvýkrát 

integrovať 64-bitový procesor vyrobený 14 nm 

technológiou aj modernejší typ operačných 

pamätí vo formáte DDR4. Jednoznačne ide o 

veľký krok dopredu, ktorý bude mať rapídny 

vplyv na osviežujúci užívateľský zážitok. Navyše 

sa k tomu pridáva excelentne vyladená grafická 

nadstavba TouchWiz s množstvom ďalších 

príjemných funkcií. 

Pamäť:32 GB 

 

 

                                                                            

 

Samsung G900 Galaxy S5 

Mobil stojí od 322,92 do 961,69 €          

 

Vďaka certifikácii IP67 je smartfón Galaxy 

S5 odolný voči potu, dažďu, kvapalinám, 

piesku a prachu, takže je chránený pri 

každej činnosti a v každej situácii. 

Technológia Download Booster vám 

prináša neprekonateľné sieťové zážitky 

vďaka možnosti súčasného používania sietí 

LTE a Wi-Fi. Galaxy S5 je prvý smartfón 

so vstavaným snímačom srdcového tepu, 

ktorý vám umožňuje merať si tep priamo 

v telefóne.  

Displej s veľkým D 

Ohromujúco čistý displej Full HD s uhlopriečkou 5,1´´ neustále analyzuje okolité svetlo a 

optimalizuje obrazovku tak, aby na nej všetko vyzeralo čo najlepšie. Vaše fotky a videá sa tak 

vždy ukážu v tých pravých farbách. 
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Lenovo  S90 

Mobil stojí od 199,90 do 365,13 € 

 

Šikovný komunikátor s ohromným 5" dotykovým 

displejom so živými farbami a dobrými 

pozorovacími uhlami. Ponúka skvelé funkcie a je 

v elegantnom prevedení, ktorý sa výborne 

prispôsobí Vašej dlani. Výkonný smartphone má 

len 6,9 mm tenké telo a je vybavený 

štvorjadrovým 1.2 GHz procesorom zaisťujúcim 

svižný chod. 

 

 

 

 

 

 

 

Lenovo P70 

Mobil stojí od 235,00  do 295,25 € 

 

Telefón Lenovo P70 poskytuje dlhú výdrž 

na cestách vďaka batérii s obrovskou 

kapacitou 4 000 mAh. Navyše je hrubý len 

8,9 mm, váži 149 g a je jediným zariadením, 

ktoré s vami pôjde kdekoľvek. Mobil má 

Full HD s 5 palcový displejom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Redakcia odporúča: Lenovo P70 

Prečo: Mobil Lenovo P70 poskytuje veľkú výdrž batérie a má Full HD s 5 palcovým 

displejom. A aj cena je prijateľná! 

 

Marek Machovčák, Filip Santus 
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FIFA 16 – od 43,99 do 59,90 € 

Nájdete na: www.heureka.sk 

 

Je to futbalová hra, kde si môžete vyberať tímy, za ktoré 

môžete hrať. V ponuke sú najlepšie tímy sveta ako FC 

Barcelona či Real Madrid. V hre môžete hrať aj multiplayer. 

 

 

 

 

 

Forza Motorsport 6 – od 54,99 do 72,61 € 

Nájdete na: www.heureka.sk 

 

Forza je hra, v ktorej si musíte vybudovať 

svoju vlastnú kariéru v pretekaní.   

Preteky sa konajú podľa kategórií áut.   

 

 

 

 

GTA 5 – od 49,99 do 59,99 €  

Nájdete na: www.heureka.sk 

 

GTA 5 je hra pre PC. 

V hre si môžete vybrať medzi 

3 postavami: Michael, Franklin 

a Trevor. 

V hre sa konajú preteky, 

lúpeže a rôzne misie. 

Hra obsahuje aj multiplayer. 

 Pomocou tejto funkcie si môžete 

vytvoriť  postavu podľa seba. 

  

 

 

Uncharted 4 – od 48,90 do 77,19 € 

Nájdete na: www.heureka.sk  

 

Celkom nové trofeje vytvorené výlučne 

pri príležitosti debutu série Uncharted na 

platforme PlayStation 4. Možnosť 

zastaviť hru kedykoľvek a ovládať 

kameru, aby ste dokázali zachytiť svoje 

najpamätnejšie okamihy z trilógie a 

zdieľať ich s priateľmi priamo z konzoly 

PlayStation 4. Exkluzívny prístup do 

multiplayerovej bety hry Uncharted 4: A 

Thief's End.  
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Mafia 3 –  od 38,80 do 44,33 € 

Nájdete na: www.heureka.sk 

 

Hlavnou postavou v Mafii 3 je 

Franklin a vedľajšími postavami  

budú Mickey, Tony, Afro girl. 

V Mafii 3  „prežijete“ mafiánsky život 

Franklina. Budete plniť úlohy a po 

nejakom čase sa dozviete, čo sa stalo 

s Joeom Barbarou v Mafii 2. 

 

 

The Whitcher : Wild Hunt – od 42,90 do 62,90 € 

Nájdete na: www.heureka.sk 

 

Podmanivý nelineárny príbeh hry The Whitcher 

3: Wild Hunt sa odohráva v otvorenom svete, 

ktorý je radosť preskúmavať. Je plný 

dobrodružstiev, úloh, známych postáv a 

jedinečných príšer. Je to svet, v ktorom môžete 

voľne cestovať po lesoch, jazerách, horách, 

mestách a dedinách, v ktorých žije rozličné 

obyvateľstvo s vlastnými zvykmi, legendami a 

problémami. Celý svet hry The Whitcher 3 je 

30-krát väčší, než celá herná oblasť v hre The 

Whitcher 2. 

 

Redakcia odporúča : FIFA 16, GTA 5 

Prečo : FIFU 16 sme vybrali preto, lebo je to jedna z najobľúbenejších hier. 

GTA 5 sme vybrali kvôli tomu, že je to momentálne najhranejšia a najkupovanejšia hra na 

svete. 

 

Marek Machovčák, Filip Santus 

 

 

                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                              Lucia Cudráková, Pavla Smiešková 
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                                                                                              Lucia Cudráková, Pavla Smiešková 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ZAČIATOK ŠKOLSKÉHO ROKA  
 

V stredu sa po dvoch mesiacoch prázdnin otvorili školské brány. Pribudli k nám noví žiaci, 

nové skrinky v šatni a aj nové pani učiteľky Mgr. Janka Kaderková, Mgr. Emília Krasulová 

a na dočasnú výpomoc prišla Mgr. Mária Dunajová.  Po príhovore pána starostu Mgr. Antona 

Varechu, riaditeľa školy Mgr. Alojza Žuffu, podpredsedníčky RR Mgr. Kataríny Adamcovej, 

pána farára Petra Hrenáka a pani zástupkyne Mgr. 
Zuzany Chalanovej nasledoval krátky kultúrny program 

a deti sa v sprievode svojich triednych učiteliek rozišli 

do tried.    

 

 

DEŇ OTVORENÝCH DVERÍ      

        



 31 

V mesiaci september navštívili našu školu rodičia. Deti zo Spevacko-tanečného krúžku 

a Mažoretky si pre nich pripravili krásny program. Záverečné vystúpenie patrilo Katke 

Adamcovej, jej hre na harmoniku a piesni ,,Žalo dievča trávu“. Po nej zaspievala Natálka 

Chabroňová krásnu pesničku ,,Kukala kukučka“. Po programe sa rodičia presunuli do tried. 

Pani učiteľky si pre deti a aj rodičov prichystali aktivity, pri ktorých sa dozvedeli niečo nové a 

zaujímavé.  

Sme radi, že prišli, a už teraz sa tešíme na budúce stretnutie.   

 

 

MESIAC ÚCTY K STARŠÍM – VYSTÚPENIE PRE STARKÝCH A STARENKY 

V KULTÚRNOM DOME 
 
Vo štvrtok navštívili deti z krúžkov Spevacko-tanečný a Mažoretky Kultúrny dom vo Vysokej 

nad Kysucou, aby svojim vystúpením potešili 

starčekov a starenky. Po príchode do kultúrneho 

domu sa stihli rýchlo prezliecť do krojov 

a kostýmov, aby im to pódiu ladilo aj vizuálne. 

Poradie vystúpení bolo nasledovné: 

1. Spevacko-tanečný krúžok s pásmom básní 

2.Natália Chabroňová s ľudovou piesňou ,,Kukala 

kukučka“. 

3.Katarína Adamcová s heligónku zahrala ,, Žalo 

dievča trávu“.   

4. Spevacko-tanečný krúžok s ľudovým tančekom   

5. Mažoretky  

 

                                    

 EURÓPSKY DEŇ JAZYKOV  
                          

 

Európsky deň jazykov bol na našej škole  aj tento rok plný kreativity a nápadov. Fantázia 

a šikovnosť žiakov sa opäť naplno prejavili a vytvorili pexesá, plagáty, kvízy, mapy 

a pozdravy, ktoré budú zdobiť triedy a priestory chodby. 

Podobné aktivity vedú k tolerancii odlišností jazykov, kultúr 

a národov a  prispievajú aj k všeobecnému rozhľadu  našich 

detí. 

Druháčikovia na hodine slovenského jazyka tvorili pexeso 

s pozdravmi v cudzích jazykoch. Rozprávkový výlet po Európe 

spolu s vytváraním pexesa „podnikli“ naši tretiaci. Vlajky 

a pozdravy európskych krajín spoznávali žiaci štvrtého 

ročníka. Na hodinách anglického jazyka vytvorili plagát pod 

názvom „To, čo nás spája“, aby si pripomenuli spoločné európske korene. Piesne Európy 
zazneli na hodinách hudobnej výchovy v piatom ročníku.  Vedomosti o našom kontinente si 

precvičili hrou pexesa na anglickom jazyku šiestaci. Siedmaci si „oprášili“ poznatky 

o členských štátoch EÚ a čo-to si povedali aj o rôznorodom zložení obyvateľstva v Európe. 

Prstom po mape putovali do Veľkej Británie zasa naši ôsmaci, ktorí tento deň zavŕšili na 

hodinách VUM pozdravom „Dobrý deň, Európa!“  O Veľkú Britániu sa zaujímali aj žiaci 

deviateho ročníka, ktorí si triedu vyzdobili farebným plagátom so zaujímavosťami o tejto 

monarchii.   
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JESEŇ – PANI BOHATÁ 
 

Začiatkom mesiaca  október sa jednotlivé oddelenia 

ŠKD na našej škole premenili na jesenné tvorivé 

dielne.  Prírodné bohatstvá a krásy jesene 

inšpirovali našich žiakov k výrobe ozdôb z plodov 

úrody záhrad. Aktivity boli zamerané na rozvoj 

tvorivosti a jemnej motoriky detí. Gaštany, 

zemiaky, dyne, jabĺčka a pestrofarebné lístie sa pod 

rukami detí, paní vychovávateliek  a mamičiek p. 

Varechovej a pani Hermanovej razom premenili na 

veselých ovocníčkov, ježkov, húsenice, drakov či rôzne ozdoby. 

 Tieto výtvory plné detskej fantázie zdobia priestory obidvoch veľkých chodieb a navodzujú 

tú pravú jesennú atmosféru. Každému, kto sa podieľal na realizácií výstavky, patrí veľká 

vďaka.  

 

 

 

VÝCHOVNÝ KONCERT – ,,KOMU SA NELENÍ, TOMU SA ZELENÍ“ 

 
 

Priestory našej školy ožili  6. 11. 2015 hudobno-

výchovným predstavením s environmentálnym 

zameraním ,,Komu sa nelení, tomu sa zelení“, ktoré 

pripravila umelecká agentúra H.A.N.art . 

Umelci pútavým spôsobom priblížili žiakom 

dôležitosť a nenahraditeľnosť vodných zdrojov na 

našej modrej planéte, čo-to porozprávali aj 

o kolobehu vody v prírode a zamerali sa aj na 

význam recyklácie pre život ďalších generácií. 

Žiaci sa aktívne zapájali do kvízov a za správne 

odpovede boli odmenení zaujímavými cenami. Celé 

predstavenie bolo doplnené aj rôznymi známymi 

slovenskými piesňami, ktoré si všetci prítomní radi zaspievali. 

 Zrealizované predstavenie je jedným zo spôsobov, ako sa snažíme u detí rozširovať ich 

environmentálne cítenie a zlepšiť tak ich spoločenské správanie. 

 

 

 

ŠARKANIÁDA 
 

 
Tradícia púšťania šarkanov je medzi deťmi stále populárnou 

zábavou.  Dňa 27. 10. 2015 pripravili pani učiteľky a pani 

vychovávateľky pre žiakov 1. stupňa a deti, ktoré navštevujú 

ŠKD veselé podujatie – Šarkaniádu. 
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Všetci zúčastnení prežili vydarené popoludnie na čerstvom vzduchu. Pestrofarebné divadlo 

zakúpených i vlastnoručne vyrobených šarkanov, ktoré deti púšťali, spríjemnil pekný jesenný 

deň. 

 

 

COCA-COLA CUP 2015/2016 

 
Chlapčenský tím z našej školy sa aj v tomto školskom roku 

prihlásil už do 10. ročníka celonárodnej futbalovej 

súťaže Coca-Cola Cup. Postupová obvodová súťaž sa konala 

dňa 26. 10. 2015 na futbalovom ihrisku TJ SPARTAK vo 

Vysokej nad  Kysucou.  Náš tím sa umiestnil  na 2. mieste. 

Zloženie nášho tímu: 

Karol Belás, Tomáš Frátrik, Karol Kožák, Martin Kaňák, Martin Kubala, Adam Olšiak, Milan 

Dorman, Denis Rekšák,  Adam Černaň,  Adam Hrkút, Martin Mlkvík, Martin Kotek, Rudolf 

Segeč, Filip Jančík, Michal Jedinák  ....Chlapcom prajeme ešte veľa športových úspechov a za 

prípravu ďakujeme pani učiteľke. Mgr. Janke Jurčovej. 

 

 

HELLOWEEN – TVORIVÉ DIELNE V ŠKOLSKOM KLUBE DETÍ 
 

 

V posledný deň pred jesennými prázdninami sme si 

s deťmi v ŠKD pripomenuli jesenné zvyky a tradície na 

Slovensku, ale i inde vo svete.                                 

 Pripomenuli sme si Sviatok všetkých 

svätých a Pamiatku zosnulých. Rozprávali sme sa 

o tom, prečo sa v  poslednom období čoraz častejšie 

spomína  slovo  „Helloween“. 

Deti si potom vyrábali strašidielka, tekvice, kreslili 

a maľovali. Výstavka na túto tému sa nachádza na 

dolnej chodbe ZŠ. 

 

 

OKRESNÉ KOLO PRÍRODOVEDNEJ SÚŤAŽE „NAŠE HUBY“ 

 

 
Človek je spätý s prírodou a jej darmi počas celého roka. Jeseň 

prináša popri iných daroch aj „mäso“ lesa – huby, ktoré sú 

tradičnou súčasťou jedálnička Kysučanov.  

Dňa 27. 10. 2015 zorganizovalo CVČ Čadca okresné kolo 

prírodovednej súťaže „Naše  huby“.  Žiaci základných škôl 
mali preukázať  svoje vedomosti  z morfológie húb 

a poznávania húb podľa obrázkov. Spomedzi súťažných 

družstiev sa na krásnom 2. mieste umiestnili  M. Budoš, M. Smieško a K. Adamcová zo 

4.triedy.  

Veríme, že naši žiaci si hravo poradia pri hubárčení  a rozpoznávaní jedlých, nejedlých 

a jedovatých húb aj v lese počas hubárskej sezóny. 
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SÚŤAŽ O NAJKRAJŠIU ZÁLOŽKU DO KNIHY 

 

 
V rámci Medzinárodného dňa školských knižníc sme si 

v mesiaci október so  žiakmi i v školskom klube detí 

pripomenuli význam čítania kníh pre ich osobnostný 

rozvoj. Navštívili sme školskú knižnicu a zapojili sme 

sa do výtvarnej súťaže „O najkrajšiu záložku do 

knihy“.  

Deti si vyskúšali maľovanie na nový materiál – drevenú 

dyhu a aktivity  sa im veľmi páčili. 

 

 

VYSTÚPENIE PRE SENIOROV V ZpS a DSS PARK 
 
 

Pri príležitosti mesiaca úcty k starším navštívili deti 

zo Spevácko-tanečného krúžku pod vedením Mgr. 

Janky Jurčovej dňa 22. 10. 2015 ZpS a DSS PARK 

vo Vysokej nad Kysucou, aby ľudovým tančekom 

a recitačným pásmom potešili starčekov a starenky 

a vyčarili im tak úsmev na tvári. Za svoje vystúpenie 

si vyslúžili vďačný potlesk.                                           

      Nakoniec rozdali seniorom aj milé darčeky, ktoré 

pripravili deti z ŠKD a Mgr. Janka Kaderková.  

 

 

TÝŽDEŇ ZDRAVEJ VÝŽIVY 
 
 

Vyučujúce ročníkov 1. – 4. si v dňoch od 19. 10. do 23. 10. 2015 

pre svojich žiakov pripravili Týždeň zdravej výživy. 

Počas týchto dní sa v triedach konali rôzne besedy na 

tému ,,Zdravá výživa". Žiaci si do školy priniesli rozličné druhy 

ovocia a zeleniny, potom sa rozprávali o ich význame pre 

zdravie. Nakoniec im pani učiteľky pripravili chutný vitamínový 

šalát. 

Aj takýmto spôsobom si naši žiaci spestrujú vyučovací proces. 

 

 

 
 

BURZA PRÁCE A INFORMÁCIÍ 

 
 

V rámci aktivít zameraných na profesijnú orientáciu žiakov 

sa naši deviataci zúčastnili dňa 20. 10. 2015  BURZY  
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PRÁCE A INFORMÁCIÍ V DOME KULTÚRY V ČADCI.  Tam mali možnosť stretnúť sa 

so zástupcami stredných škôl, ktorí im sprostredkovali informácie o ďalšom štúdiu na 

stredných školách. 

Dúfame, že táto aktivita žiakom pomôže pri správnej voľbe ich budúceho povolania. 

 

EXKURZIA MARTIN  
 

 
Žiaci radi získavajú informácie z rôznych zdrojov a netradičnými formami. 

Okrem klasického vyučovania sú obľúbené exkurzie, ktoré majú pre žiaka 

výchovno-vzdelávací prínos. 

Dňa 10. 11. 2015 žiaci z 5., 6., a 7. ročníka mali spoločné  „vyučovanie“  

literatúry priestoroch kultúrnych inštitúcií  v Martine. 

V literárnom múzeu sa oboznámili s dejinami slovenskej literatúry od čias 

príchodu Cyrila a Metoda až po obdobie realizmu . Priamo v zasadacej 

miestnosti budovy Matice slovenskej spoznávali podmienky vzniku tejto 

inštitúcie, jej činnosť a prínos pre kultúrny život Slovákov. Najväčší ohlas však vzbudila 

možnosť prehliadky, film a aktivity venované osobnosti J. C. Hronského. 

Po absolvovaní náročného programu mali žiaci rozchod a potom sa plní dojmov vrátili 

domov. 

Veríme, že vydarený deň prinesie svoje ovocie aj v podobe vedomostí, ktoré si žiaci mohli 

takouto formou obohatiť. 

 

 

ASTROSTOP 2O15 
 

 

V Kysuckej hvezdárni sa dňa  20.  novembra 2015 

 uskutočnil XXII. ročník astronomicko-vedomostnej 

súťaže „ASTROSTOP 2O15“. Našu školu 

reprezentovali 3 žiaci z deviateho ročníka: František 

Habľák, Lukáš Kubica a Natália Závodníková. Naši 

žiaci ukázali, že astronómia je ich koníčkom, čo 

dokázali aj svojimi vedomosťami. 

František Habľák sa prebojoval do semifinále 

a postúpil do finále, kde obsadil krásne 1. miesto. 

 

 

SLÁVIK ŠKOLY 
 

 

Deň 30. november 2015 sa stal výnimočným pre 

najlepších spevákov našej školy, ktorí si zmerali sily 

v speváckej súťaži „ Slávik školy“. Žiaci súťažili v dvoch 

kategóriách: 

 V prvej kategórii / 2. –  4. roč./ sa umiestnili: 

 miesto: Aneta Jurkyová – 4. roč. 

 miesto: Katarína Adamcová – 4. roč. 

 miesto: Tamara Kománková – 4. roč. 
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V druhej kategórii / 5.- 7. roč./ sa umiestnili: 

miesto:  Natália Hasilová – 7. roč. 

miesto:  Tatiana Dorociaková – 7. roč. 

miesto:  Aneta   Malíková – 6. roč.   

 

 

ČERVENÉ STUŽKY 
 

V rámci šírenia osvety o víruse HIV a chorobe AIDS si 

dňa 2. 12. 2015 pre žiakov 7. a 9. ročníka našej školy 

pripravili študentky Gymnázia v Turzovke interaktívny 

seminár na tému HIV/AIDS. 

Cieľom prednášok a sprievodných aktivít bolo oboznámiť 

žiakov s kampaňou Červené stužky, ktorá sa koná pri 

príležitosti SVETOVÉHO DŇA BOJA PROTI 

HIV/AIDS,  s teóriou vzniku HIV, spôsobmi prenosu, príznakmi a následnou liečbou. 

V závere seminára dostal každý žiak červenú stužku ako symbol kampane. 

 

                                                                                             

O CENU RUDOLFA JAŠÍKA 
 

Dňa 2. 12. 2015 bola v Turzovke vyhodnotená literárna 

súťaž O cenu Rudolfa Jašíka. Do súťaže sa každoročne 

zapájajú aj žiaci našej školy. 10. ročník súťaže sa niesol 

v duchu tém:  Mesto mojimi očami  a   Najkrajší deň v mojom 

živote.Medzi víťaznými prácami sa umiestnil aj príbeh (Prvé 

sväté prijímanie) našej žiačky, Miriam Pavlišinovej, zo 4. 

triedy. Za svoju tvorivosť bola odmenená diplomom a vecnými 

cenami. 

Srdečne gratulujeme. 

 

MIKULÁŠ V ŠKOLE 
 

Na našej škole býva už pekným zvykom spestrenie vyučovania príchodom   Mikuláša. 

V piatok  4. decembra zavítal do našej školy aj so svojimi pomocníkmi anjelmi a čertami. 

Privítali ho žiaci zo spevácko-tanečného krúžku pod vedením  pani uč. Mgr. Janky Jurčovej 

a mažoretky pod vedením pani uč. Mgr. Heleny Vojtekovej so svojím vianočným vystúpením. 

 Mikuláš sa všetkým deťom prihovoril  a poprial 

im, aby rástli v láske, dobrote a aby sa im darilo. 

 Spolu so svojím sprievodom navštívil každú triedu, 

aby sa na žiadneho žiaka nezabudlo. Keďže deti 

boli počas roka poslušné, s radosťou si od anjelov 

zobrali sladkosti.          
 

 

Pavla Smiešková a Lucia Cudráková 
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Medzi záľuby Alexa Záhumenského z 9. triedy patrí fotografovanie. Na okolitý svet sa rád 

pozerá cez objektív svojho fotoaparátu. Jeho fotografie zachytávajú rozmanité okamihy. Veď 

posúďte! 
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Za oknom vločka padá a zvonček cinká. Zapáľte sviečku 
zľahka, zľahulinka.  V tú chvíľu láska a šťastie blikoce a my 

Vám prajeme šťastné a radostné Vianoce. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mladí redaktori – A. Cisaríková, L. Cudráková, A. Holáková, V. Jurkyová, A. Kovalíková, 

D. Ligačová, M. Machovčák, F. Santus, V. Urbánek, P, Smiešková, I. Opialová, R. 
Tondrová, Ch. Bogáňová, P. Segečová a Z. Kudláčová želajú všetkým požehnané a pokojné 

Vianoce a šťastný nový rok 2016. 


