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2 Dtipné okienko

2 Na slovic ko

> Basketbal

> Futbal

> Gymnastika

> Disvanic

> Cyklistika

> Joga

> Zdravg Zivotng $tgl

> Zdrava vgziva

> Nostalgicky navrat do jesene
> Trendyg na zimu

2 Nieco pre maskring jazgcky a Sikovné rdcky
> Zaujimavosti o Vianociach

> Jdventng venice

> Dictenic

2 Dianoce v fifrike

2> Decembrové zaajimavosti

2 Najznamejsie vianocné koledy

2 Driroda

> (Imenie

2> Najnovsie mobilné telefony

> Najnovsic hry

2> Nase préce

2> Veselo je vo vsetkgeh oddeleniach SKP
2 Skolska kronika

2> Svet cez objektiv

> Ving na zéver
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Maly Janko sa pyta mamicky:

,»Je to pravda, ze som sa narodil o polnoci?*
,,Ano, milagik.«

,,Dufam, ze som t’a nezobudil!*

,Janko zjedz uz konec¢ne ti polievku, ved’ ju budes§ mat’ studenu...*

,.Nevadi. mamicka, ja som otuzily!*

Ucitelka: ,,Videl si uz d’atl'a, Jozko?*

Jozko: ,,Ano, v telke!*

Ucitelka: ,,Aj v lese?*

Jozko: ,,0 nie, my telku do lesa nenosime.*

Spravca rybnika upozoriiuje rybara, ze lovi na

zakazanom mieste. Previnilec sa snazi vykratit’: :

»Ja nelovim, ja kupem cervika.*
,Pokutu zaplatite aj tak. Budite verejné pohorsenie, )
lebo ten Cervik nema plavky*, neda sa spravca /
rybnika.

Kde Ziju najmensi l'udia na Slovensku? V
Bratislave. Ked’ napadne 10 cm snehu, maju ho
vsetci po Krk.

Tazku lohu dajte lenivcovi - iste najde to menej naroéné riesenie.

Pride maly Ferko zo Skoly domov a hovori: ,,Dostal som tri patky.”,,A z coho?*

"C

ni¢
Jozkov vykrik v kine: ,,Ticho, nevidim!*

Vtip mesiaca
Stopuju policajti autd a odmenuju vodicov za slusnu jazdu.

Zastavia jedno a hovoria Soférovi: ,,Gratulujeme, vyhravate 300 € za vzornu jazdu.*
Vodi¢ na to: ,,Peniaze? Fajn, uz osem rokov si chcem urobit’ vodicak.*
Spolujazdec hovori: ,,Neberte ho vazne! On ked’ si vypije, nevie, ¢o hovori.*

—,,Z ni¢oho

Babka zozadu: ,,Ja som vam vravela, Ze na ukradnutom aute sme nemali ist’ do mesta.*

A z kufra sa ozve: ,,Uz sme za hranicami?*

Viktoéria Jurkyova
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Na naSom spolo¢nom krizku sme sa rozhodli aj nad’alej pokracovat’ v rubrike S nazvom
Na slovic¢ko. Tato rubrika bude slazit’ na to, aby sa ziaci na nasej $kole lep$ie spoznali a aby

sa nie¢o nové o sebe navzajom aj dozvedeli.

Prvé otazky boli pre prvdkov:

Aké su pre teba idedlne Vianoce?

Zuzana Varechova: ,,Musia byt’ darceky.*

Matus Varecha: ,,Musi tam byt’ viano¢ny stromcek.*

Co by si zmenil/a na §kole?
Sofia Kolenidkova: ,,Na chodbe by mohlo byt’ viac lavic¢iek.*
Liliana LukeSova: ,,Chcela by som, aby inak vyzerali triedy.*

Co si predstavujes pod slovom fyzika?
Damian Jantos: ,,Myslim si, ze to je tazky predmet.*

Jakub Frolo: ,,Myslim si, Ze sa tam uc¢i o planétach a méze to byt’ zaujimavé.*

Dalsie sme poloZili druhdkom:

Co také zaujimavé sa stalo v poslednej dobe v tvojom Zivote?
Jozef Fulgias: ,,Bol som na skolskom ihrisku a dal som tri goly.*
Klara Supéikova: ,,Za jeden defi som nakreslila nadherny obrazok.

Aké st tvoje najoblibenejsie predmety a preco?
Livia Majtenyiova: ,,NajradSej mam Citanie, pretoZe ma to bavi.*
Sona Hermanova: ,,Najviac sa mi paci pisanie, lebo je zaujimavé.*

Aké zviera sa ti najviac paci? Dokazes ho opisat’?
Kléara Kudlacova: ,,Opicky. Maju roztomilé hlavicky.
Lenka Ligacova: ,,Pes. M4 krasnu srst’.*

Pre stvrtakov sme vymysleli otazky:

Co by si cheel/a na Vianoce?

Zuzana Ponekova: ,,Chcela by som X-box.*

Katarina Adamcova: ,,Priala by som si Lego Friends.*

Aky predmet nemds rad/a? A preco?
Simona Jezikova: ,,Matematiku, pretoze sa na nej tazko pocita.*
Timotej Beliacin: ,,Prirodovedu, lebo sa mi zle u¢i.*
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Ktoré ro¢né obdobie mas najradse;j?
Aneta Jurkyova: ,,NajradSej mam zimu.*
Mat'o Smiesko: ,,Milujem leto.*
Andrea Holékova

Vyspovedali sme aj druhy stupen.

S.trieda
1.Ktoré trieda sa ti zda byt’ ,Co sa tyka spravania, najlepS$ia a ktord naopak najhorsia?

Ch. Boganova — Podl'a spravania sa mi zda najlepsia 9.trieda a najhors$ia nasa, ¢ize 5.trieda.

M. Smatko — Najlepsia trieda je 5. a najhorsia 4.trieda.
N. Gracikova — Najlep$ia je podl'a mna 6.trieda a najhorsia 5.

2. Co by si zmenil/a na nasej obci?

K. Cecho — Chcel by som tu hokejbalové ihrisko.

J. Hranec — Chyba mi tu telocvicna.

S. Barcak — TieZ by som chcel hokejbalové ihrisko.

3. Ktoré ro¢né obdobie je u teba najoblibenejsie a ¢o rad/a pocas tohto obdobia robis?
M. Matejov — Zima. Gul'ujem sa.

J. Vojtek — Leto. Kupem sa.

M. Bongilajova — Leto. Kipem sa a opal'ujem sa.

6.trieda

1. Co si mysli§ o svojich spoluziakoch? Aké vlastnosti charakterizuju vasu triedu?

D. Ligacova — Daju sa vydrzat, ale mohli by byt’ lepsi . Sme Sikovni a mudri. (Smiech)
M. Machovcak — Som rovnakého nazoru, Ze by mohli byt lepsi, ale sme zabavni, mtdri
a Sikovni.

Z. Kudlacova — Su dobri, kazdy mame talent na niec¢o iné a Sme v nieCom inom lepsi.

2. Tento rok do vasho rozvrhu pribudli dva nové predmety — Fyzika a Nemecky jazyk. Ako si

sa s tymito predmetmi popasoval/a a o sa ti na nich najviac paci?

V. Jurkyjova — Nepacia sa mi.

A. Kovalikova — Nemecky jazyk sa mi dobre uci ale fyziku ve'mi neméam rada.
V. Urbanek — TaZko sa mi udia.

3. Mas uz predstavu o svojom budicom povolani? Aké by to malo byt’?
A. Malikova — Kozmetic¢ka.

P. Smieskova — Farmaceuticka.

A. Juraskova — Zverolekarka.

7.trieda

1. Co hovoris zatial’ na u¢ivo v 7.triede? D4 sa to alebo si si to predstavoval/a inak?
M. Jedinak — Nie som vel'mi spokojny.

N. Chabronova — D4 sa to.

T. Machovc¢akova - D4 sa to.

2. Aky predmet je tvoj najoblibenejsi a preco?

TR II IR TR NEY

O O
O O

SO ande
DO pO(
S? S

O OVIE

J & o Q Jd &
DO DO
Seds e

O
Que

DO (

Se
&

(@)

I8 QARG

pO( DO

e Na
O O

(@
O

O
O

®)
Q J&
pO(q
S?
C
(@)

S andi
DO pO(
VO VI

O
.45
pO(
SNe
o

30 anSe
pO( pO(
O Vg

(@
O

Je0  anSe
pO( DO
VO oVIE

O
I
) O(
Se

O
(@)

N QhgeP
) O( DO
Sedo et

o)
QNSO
DO
VIO
(@)

IS o Q JE&
DO DO
Seds e

O
.45
pO(
Se
O
(@)

O
O

o



Qo

o
ZiS
)
N

(@)

Lo Q
o @

.4
o’

O
45'
DO(
Se

(@)

J & £ Q J & O
DO DO
SR’ RS

O
60
DO (
SE

O
(@)

®)
J & £
pO(
Se
O
(@)

J & o Q J & O
DO pO(
Se R

O
45'.45'.45'
D O( DO( D O(
Se aRt SNeo

O

Q
O

J & O Q J & o
D O( DO(
S R

Q
O

Ay £ Q J & o
D O( DO(
S R

O
6080
D O(
SE

O
(@)

Q
db'
pO(
Se
(@)

O
6080
D O(
SE

O
(@)

O
26 Qo Qo
DO ) O( D O(
S Rt Rt
(@)

O
«V. .45'
q pO(
IS S?
0 e’ O
(@)

Qo

'\
s,‘

BHBBBEBBERB BB HHBRE

N. Hasilova — Vytvarna, pretoze kreslime.
A. Cernan — Telesna, pretoze cvi¢ime a hrame futbal.
A. Hrkut — Telesna, pretoze tam hrame futbal.

3. Ktory Sport povazujes za najnebezpecnejsi?
7. Trebulova — Krasokorculovanie.

M. Hranec — Box.

A. Vanek — Volejbal.

8.A trieda

1.LCudia v tvojom veku radi vyhl'adavaju zdbavu. Ako sa najradSej zabavas ty?
K. Jedinakova — Chodim s kamaratmi von.

J. Jansky — Hram futbal.

A. Barcakova - Poctivam hudbu.

2.Uz mas jasného favorita na strednu Skolu? Kde by si chcel/a Studovat’?
K. Belas — Sportova kola v BB.

S. Bilikova — Chcela by som ist’ na obchodnu akadémiu.

E. Bolisingova — SS zdravotna v ZA.

3.0 rok, ¢ize ked’ budete deviataci, budete mat’ viac povinnosti. Na ktoré sa tesis a na ktoré
nie, preco?

Z. Hornakova — TeSim sa na Mikulasa, ale neteSim sa na Monitor.

M.Cerfianova — Te$im sa, ked’ odtialto odidem a nete$im sa na Monitor.

J.Balaz — NeteSim sa na monitor, ale na rozltc¢ku s 9.triedou sa teSim.

8.B trieda

1.Nerobi ti problém ucit’ sa dva cudzie jazyky naraz? Ktory ta bavi viac?
M. Pekarik — Trocha dno a viac ma bavi nem¢ina.

E. Brandova — Nerobi mi to problém ale viac ma bavi anglictina.

P. Pekarik — Nie. Nem¢ina ma bavi viac.

2.Ako si predstavujes svoju budiicnost’?

N. Prieckova — Vidim sa ako pravnicka.

M. Kubala — 10 diev¢at a lamborghini. (smiech)
J. Kormanec — Chcem byt uspesny ¢lovek.

3.Ako sa ty pripravujes napr. na test alebo ustnu odpoved’? Mas nejaké tipy?
R. Sulc — Chodim po izbe a hovorim si uéivo.

N. Kubalova — Sedim na posteli a tak sa u¢im.

V. Vojtekova — Sedim na posteli a u¢im sa.

9.trieda

1.Ked’ sa pozries spit’, ako by si hodnotil/a 9 rokov s tvojimi spoluziakmi?

R. Sojkova — Stravila som 9 rokov s najlepsimi kamaratmi a spoluziakmi, akych som mohla
spoznat’.

L. Kubica — Som vel'mi rad, ze som ich spoznal.

M. Boncova — S mojimi spoluziakmi a kamaratmi to bolo to najkrajsich 9 rokov mdjho
zivota. LepSich spoluziakov som si ani nemohla priat’
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2.Akt strednu Skolu a odbor si si vybral/a?
N. Lovaszova — SS Farmaceuticku.

K. Chovancova — Gymnazium.

F. Habl'ak — Gymnazium.
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3.Mate uz so spoluziakmi plany na predstavenie na konci roka?

V. Hetflajsova — ESte nevieme. Vieme iba to, ze to bude SUPER!

P. Kozak — Nie, neviem. Necham to radsej na nich.

N. Frankova — Zatial' nemame ni¢. Nieco ale urcite vymyslime. Je eSte dost’ skoro nad tym

premyslat’.
Tereza Burkonova

TE ©

Basketbal vznikol v decembri roku 1891 v Springfielde, $at Massachussets. Dr. James
Naismith, telocvikar v YMCA Training Scool, dnesnej Springfield College, rozmyslal, ako
by zabavil a zaroven udrzal v kondicii svojich zverencov pocas dlhej massachussetskej zimy.
Atak priSiel snapadom, ktory zmenil historiu Sportu. Pribil na vyvySené miesto k6§ na
broskyne a prelomovy objav bol tu. Spociatku hadzali loptu do obycajného kosa s dnom. Ale
po Case sa to ukazalo nepraktické, pretoze museli po kazdom hode loptu vytahovat’ z tohto
kosa pomocou dlhej palice. Vymysleli preto zlepsovak — ko bez dna. Jeden zo ziakov
vymyslel tejto hre aj meno- BasketBall.
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Prvy oficidlny zapas sa konal v telocvicni YMCA uz v januari 1892. Prvy zensky basketbal
zacal len o par mesiacov neskor sa Smith Colleger, ked telocvikarka Senda Berenson
modifikovala Naismithove pravidla pre Zeny.

O
I
) O(
Se

O
(@)

No podobu, aki ma basketbal dnes, ziskal az v 50. rokoch 20. storo¢ia. Po prvykrat sa pouzila
oranzova basketbalova lopta. Vraj preto, aby ju hraci a divaci lepsie videli.
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Aneta Kovalikova
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Futbal — najlepsia hra na svete ©!!! .Nemam pravdu, chalani ? Alebo aj dievéata ? Citajte
dalej!

Futbal je Sportova hra, ktord ma formu Sportového boja. Prebieha podla urcitych zakonitosti a
dohovorenych pravidiel. Ma pevna organizaciu. Korene futbalu siahaju do davnej minulosti.
Postupne sa stal najoblibenejSim Sportom na celej planéte. V stcasnosti patri medzi tzv.
vel'ké Sportové hry, ktoré hraju tisice hra¢ov v kazdej krajine a sleduju priaznivci na celom
svete.

Hracia plocha

Futbal sa hra na hracej ploche v tvare obdiznika. Dizka musi byt v rozmedzi 90-120 m, $irka
45-90 m (pre medzinarodné stretnutie 100-110 x 64-75 m). Hracia plocha je zvycajne
vyznacend bielymi Ciarami (max. Sirka Ciary je 12 cm). Hranicné Ciary vymedzuji dlhSie
okraje hracej plochy, kratSie sa nazyvaji brankové Ciary. Hracia plocha je rozdelend na dve
polovice stredovou Ciarou. V jej strede je stredova znacka, okolo ktorej je vyznaceny stredovy
kruh. Dalej su na kazdej polovici hracej plochy pri prisluinej branke vyznatené pokutové
Uzemia a menSie brankové zemie. Vo vnutri kazdého pokutového uzemia je vyznacena
pokutova znacka.

Vystroj hracov

Hraci st povinni mat’ nasledujucu vystroj:

. dres alebo tricko

. trenirky

. podkolienky ($tulpne)
. kopacky

o chranice
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Chces sa venovat’ gymnastike ? Alebo sa uz venujes? Citaj d’alej! © : :
Gymnastika je vSestranny subor telesnych cviceni. 025%0
RozliSujeme Sportovi a modernti gymnastiku. &0
Moderna gymnc}stlka. Je sport’,vlftcr)ry kombinuje prvky baletu , gymnastiky, divadelného o0
tanca a akrobacie, a to ako s na¢inim, tak bez neho. AL
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Zakladne cviky: Mostik
Sntira
Stojka
Hviezdica
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Popularne skupiny, ktoré vyuzivaja prvky
gymnastiky v nasom okoli : Silver

Reflex
Kazda skupina je nie¢im znama. © Napr. kultarne
vystipenia , vystipenia v Cesko Slovensko
ma talent ... .
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Tomuto Sportu sa venujem aj ja , pretoZze mam rada
pohyb arada tancujem. Taktiez sa rada u¢im nieco
nové. Niektoré cviky, hoci st tazké, neustale
skiSam. Bavi ma zdolavat nové vyzvy. Ilove
gymnastika ¥
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Plavanie je idedlna aktivita, ako sa udrzat’ fit po cely zivot. Je vhodné pre kazdi vekovu
kategoriu. Clovek nim ziska svalova vytrvalost a celkovil kondiciu. Je len malo aktivit, ktoré
zabezpecia tak komplexny rozvoj celého tela. Pri plavani je telo v horizontalnej polohe
a pravidelné vytacania do strdn rovnomerne rozvijaju jeho prava a lavu Cast. Je vhodnym
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doplnkom pre kazdého, kto pravidelne navstevuje fitnes centrum.
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Plavanim sa daja dobre precvicit’ vel'ké svalové skupiny, ale taktiez sa precvicia drobné svaly,
0 ktorych ¢lovek nemal ani ponatie. Zanedbané a menej uprednostiiované svaly z posiliiovni
sa plavanim spevnia a zniZi sa tak pravdepodobnost’ ich zranenia. Odpor vody je az 700-krat
vagsi nez vzduchu. Cim viac bude plavec pdsobit’ na vodu silou, 0 to mu bude voda klast
vac¢si odpor.
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&% Je jazda  nabicykli s rekreaénym, Sportovym, turistickym alebo dopravnym zameranim. A
‘_;3;:{“ Osoby, ktoré jazdia na bicykli s cyklisti. Cyklistika vznikla po skonsStruovani bicykla v 19. ‘_:3%‘“
B storo¢i. Dnes je na Zemi asi miliarda bicyklov, ktoré st ekologickym a dolezitym druhom 55

dopravy. Cyklistika patri k najkrajSim, ale fyzicky najnaro¢nejSim Sportom.

O
SN
D O(
SE
O
(@)
O
N
DO(
Se
O
(@)

Najzname;jsi cyklisti: Peter Sagan
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: : Fabio Aru -
"’_35%‘ Ivan Basso "’3%:‘
Qo Tom Boonen o o
‘*.35{“ Romian Bardet "’35%‘
9 Rui Costa Qs
3757 Nag zilinsky cyklista Peter Sagan vyhral nie 2. miesto, ale 1. !!ll Stal sa majstrom ‘%‘
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svetalll Ziskal dahovy dres. M4 celkovo 75 vit'azstiev .
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Aneta Kovalikova

O
98 O Qe Qroe
q DO( DO
YA Se Nz
O O o O
(@)

V

_
¥
e
e

;‘\'
SRR RESEBERR BB R RRY

:4§¢:
’éﬁ


https://sk.wikipedia.org/wiki/Bicykel
https://sk.wikipedia.org/wiki/Rekre%C3%A1cia
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%A0port
https://sk.wikipedia.org/wiki/Turizmus
https://sk.wikipedia.org/wiki/Doprava
https://sk.wikipedia.org/wiki/Cyklista
https://sk.wikipedia.org/wiki/19._storo%C4%8Die
https://sk.wikipedia.org/wiki/19._storo%C4%8Die
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%A0port
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Joga je filozoficko-nabozensky smer, medita¢na prax a tedria pochadzajuca zo starovekej a
stredovekej Indie. Je to jedna zo Siestich ortodoxnych indickych filozofickych §kol. Hlavné
poucky su sformulované v spise Joga-sutry. Praktiky jogy pouziva aj budhizmus a dZinizmus.
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Joga vznikla v starej Indii a popravde povedané , nevieme presne, kedy ani ako. Napriek tomu
z historie Indie vieme, Ze tu existovali dva mocné zdroje , ktorych spojenim (akokol'vek sa
nam zdaju byt protikladné) sa formovala dnesna hinduisticka civilizacia Indie. Tieto dva
zdroje sa odrazaju aj v joge a jej jednotlivych cestach.
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Prva zasada proti prevencii chordb.
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Fajcenie skodi telu, pretoze zvysuje riziko srdcovo-
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cievnych ochoreni a rakoviny.

Kazda cigareta skracuje zivot priemere o 5 minut. Pri
15 cigaretach denne je zivot za rok fajcenia skrateny
0 18 dni.
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&% Fajcenim neSkodime iba sebe, ale i 'udom v naSom okoli a detom . Nefajc¢iari mézu vd’aka &%
Q60 cigaretovému dymu dostat’ taktiez rakovinu plic alebo infarkt. Qs
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pe Pohyb zlepsuje nervovo-svalovi koordinaciu. Tym priamo znizuje riziko zraneni, zlomenin Qs

‘.‘-’.‘ a ma priaznivy vplyv na nas organizmus. N “-'.'
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"’3%"‘ Zlepsuje sa vykonnost’ srdcového svalu, ktory sa Sportovanim trénuje. Potom zvladne "’3%"‘
g’ o ve . . . . , a’o
oo vytlacit’ viac krvi a pritom sa menej namaha. oo
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Zabudnite na narocné planovanie. Staci dodrzZiavat len par zasad. A ta najdoleZitejsia je, aby
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strava obsahovala vsetko to, ¢o obsahovat’ md, a neobsahovala privela toho, ¢o pre zdravie
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Hydratacia Pohyb
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Myslenie Prostredie
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Zdrava vyziva nie je zaloZend na nejakych zvlastnych potravindch, naopak, na uplne beznych,

ktoré nakupite v beznom obchode. Napr. paradajku, jablko alebo aj mrkvu ........

t sladkosti, alkohol
by
2 e mastné a vysmazané jedla, fastfood
- g
— . . .
JE \} maso, rastlinny olej
- "',.
. ,
= A hydina, ryby, mliecne vyrobky

° »
e .# zelenina, ovocie

: \ celozrnné cereélie
vv S see \
Obilniny ako zdklad: Zakladom kazdodennej stravy su vyrobky z obilnin. Snazte sa
konzumovat predovsetkym tie, ktoré maju nizky glykemicky index, teda tmavy chlieb a pecivo
a cestoviny. Naopak, obmedzte biele pecivo, sladké pecivo a najmd rozne oblatky a susienky,

kde je problematicky nielen glykemicky index, ale aj pouzity tuk.

Aneta Malikova

Jeser je plna farieb , a preto ju radi kreslia aj rézni umelci.

Medzi najoblibenejSie jesenné témy patri uzZ aj u nas Halloween.
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Moderné strihy, luxusné latky a praca dizajnérov sa dostava do popredia. Eklekticka potlac,
hra s textirami latok, bohata Cipka, zamat a v neposlednom rade moderné kontrasty
materidlov... Aj takd bude sezona jesefi/zima 2015. Farby sa tu vydadvaju na neocakdvany
vylet, kde tie vyrazné dokonale vynikaji v opaénom farebnom spektre.
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Dobre ste videli ..
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Medzi naj trendy tejto zimy patria kabaty, jemné sukne , rifle ¢i leginy a baleriny.
Ale ku peknym leginam patria aj nadherné Sperky a kabelky... .
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Cotak e jedna nausnica?
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alebo velké obojky (nie pre psov)?
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Aneta Malikova
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380 gramov hladkej miitky
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1/2 vrectska prasku do peciva
3 PL kakaa

150 gramov  krystalového cukru
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100 gramov horkej ¢okolady ©
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Cesto plnime do koSickov a pe€ieme pri 180°C asi 20 minut.
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PALACINKOVE SRDCE
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& 250 gramov  hladkej miky -)}%

Qy & QL

25¢ 150ml mlieka 25¢
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lekvar, dzem a slahacka podla chuti ©
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Postup : Z muky, mlieka, vajca, soli si urobime palacinkové cesto a upeCieme jednotlivé
palacinky. Tie zlepime lekvarom. Na vrch prilozime z papiera vystrihnuté srdce a ostrym
nozom odreZzeme okraje palaciniek. Aby nebolo vidiet' zrezané strany, dame okolo krajov
$lahac¢ku a vrch polejeme ¢okoladou.
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Tisicro¢né medovnicky

Viete, Ze oblubené medovniky maju uz viac ako tisicrocnu tradiciu? Perniky sa prinasali ako
obetné dary bozstvam, neskor sluzili ako ozdoba na vianocny stromcek a ponukali ich
kolednikom. Uz dlho pred Vianocami mali majstri medovnikari podla tajnych receptov
zamiesené cesto, ktoré zrelo celé mesiace. Do kolacikov davali az 90 druhov korenia!
Viano¢né pozdravy

Vznik vianocnych pohladnic sa pripisuje Henrymu Coleovi. Tento riaditel’ muzea v Londyne
koncom roka 1843 zabudol poslat’ svojim znamym tradicné listy so Zelanim vsetkého dobrého,
preto zobral obrazok s vianocnym motivom, dal ho vytlacit na papier a rozoslal do sveta prvé
pohladnice.

Odkial’ je stromcek?

Tradicia ozdobovania stromcekov pochdadza z Nemecka. Jedna z prvych sprav o vianocnom
Stromceku je v Brémskej kronike z roku 1570. Jedlu zdobili cukrovinky, datle a kvetiny z
papiera. Vianocné stromceky sa najskor udomdcnili v cechovych a remeselnickych domoch.
Ozdobovali ich jablckami, pernikmi a orechami.
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o (_) 0 o-%i%-o
&0 Preco ma americky Santa Claus ¢erveno-biely odev? Ske
‘°, o . Mdlokto vie, Ze este v 19. storoci bol Santa Claus obleceny v dithovych farbach. Vdaka N _;3%“

reklamnej kampani Coca-Coly je vsak od roku 1931 zobrazovany v ¢erveno-bielom kostyme. &%

NajvidSie stretnutie Santa Clausov

e o

o 0 h . 0(:) 0
&% Uskutocnilo sa v Severnom Irsku v decembri 2007. Na namesti Guildhall Square v Derry sa &
e, zislo 13-tisic ludi v kostymoch Santa Clausa. “, “‘

Najvidsia skupina kolednikov
Fanusikovia vianocnych kolied sa zhromaZdili v Juznej Karoline pred Univerzitou Boba
Jonesa. Zaspievat' si sem prislo presne 7514 kolednikov.
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1. Pripravte si korpus na veniec!
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2. Pripevnite nan ¢e€inu!
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3. Zaklad je hotovy!
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4. Pridajte viano¢né dekoracie, ale nezabudnite na 4 sviecky!!
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Aneta Malikova
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Hackovanie a Strikovanie je najobl’ibenejSie a najrozsirenejSie v zime. Niekto vyraba
svetre a Saly a niekto umelecké diela.
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- Juhoafricka republika - Na Druhy sviatok viano¢ny prichddzaju rodiny na pldze, kde sa -
‘-’3?%“ organizuji pikniky a griluje sa ov¢ie méso. V chudobnych Stvrtiach je vSak zarezanie ovce o-%ié-o
: : povazované za luxus, preto mnohym postaci sliepka. : :
..,3;%.. Namibia - Kmen Herero pouziva kozu zabit¢ho vola alebo kozy - obratia ju srstou dole a ..,3;%..
Sie rozprestra pri "svitom ohni". Muzi potom na nej tancuju, ¢o by malo priniest’ $t’astie. &0
‘_)‘3%‘“ Libéria - Palmy, z ktorych sa ziskava jedly olej, l'udia ozdobia zvonmi a st z nich vianocné ‘;3%‘“

strom¢eky. V mnohych komunitach sa zauzival vianocny ohilostroj.
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Marek Machov¢ék, Filip Santus
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Kazdy rok ma Styri deti: leto,

jeseri, zima, jar.

KaZducké ma inu tvar.

Styri roéné obdobia, vidy ndim radost’ urobia.
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1. decembra
Narodeniny - Woody Allen, americky herec, scendrista, reZisér.
a komediant.
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5. december
Narodeniny — Walt Disney.

7. december
Arabi oslavuju Novy Rok.
Narodeniny - Dara Rolins, slovenska spevacka.
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Rozhodla som sa priblizit’ Vam najznamejsie viano¢né koledy ©
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Ticha noc.
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Ticha noc, svdta noc!
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http://necyklopedia.wikia.com/wiki/Arabi?action=edit&redlink=1
http://necyklopedia.wikia.com/wiki/Rok
http://necyklopedia.wikia.com/wiki/Slovensko
http://necyklopedia.wikia.com/wiki/Spev%C3%A1k
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vSetko spi, vsetko sni,

sam len svity bdie doverny par,
strazi dietatko, nebesky dar.
Sladky Jezisko spi, sni,

nebesky ticho spi, sni.

Stastie, zdravie, pokoj svity vin§ujeme Vam!

Stastie, zdravie, pokoj sviity vinsujeme Vim.
Ci ste stari, lebo deti, nezdlezi nam.

[: Z daleka sa berieme, novinu Vdm nesieme,
Co sa stalo dnesnej noci v Betleme:/

Dobra novina, St'astna hodina

Dobra novina, Stastnd hodina.
Dobra novina, Stastna hodina.
Co sa v tejto noci stalo?
Nebo svetlu svetlo dalo.
Dobra novina, stastna hodina.

Narodil sa Kristus Pan

Narodil sa Kristus Pan, veselme sa,

Z ruze kvietok vykvitol nam, radujme sa.
Z Zivota cistého, z rodu kralovskeho
nam Pan narodil sa.

Cas radosti

Cas radosti, veselosti svetu nyni,

porodila Spasitela Maria bez viny:

[: v Jasliach v Betleheme, na slame, na zime,
lezi malé Dieta milé: Pan zeme, Pan zeme:/

Do hory, do lesa, valasi

Do hory, do lesa, valasi!

Ci hori vV tom nasom salasi?
Radost velka sa zjavuje

a tento svet potesuje.

Vstavajte, bratkovia, K jaslickam,
aby ste zjavili svetlo nam.
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Rolnicky, rolnicky
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Hura, uz je sneh, rozlieha sa smiech.
Deti kricia, zvoncek znie, biele mamenie.
Sneh je vokol nas, svetu dava jas.
Rozlieha sa zvonenie, zima je tu zas.

BIROD

Zasady slusného spravania sa v prirode:
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Andrea Holakova
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1. Nevyhadzovat’ odpadky.

2. Nekricat’ v lese.

3. Netrhat’ zakonom chrdanené kvety.
4. Nenicit’ pribytky zvierat.

5. Nenicit’ jedovaté huby.
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December: V zime sa starame o zvierata, prikrmujeme ich, aby
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Srnky: aby prezili cez zimu, davame im seno a sol.
Vtaky: kfmime semienkami.
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Petra Segecova, Chiara Boganova
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Portréty

Portréty patria medzi najoblubenejsie kresby.

Ludia kreslia portréty ako darceky a niektori svoje

Ich aj predavaju. Prvé portréty vznikali uz v staroveku.
V stredoveku ich obluba velmi klesla a vznikali len velmi
vynimocne, aj to vdacsinou az v obdobi neskorej gotiky.
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3D obrazy
Umelci kreslia na cesty a chodniky 3D obrazy, ktoré si fotia a natdcaju na vided.

Graffiti

Podstata graffiti je vtom, Ze sa sprejer
pokusa prezentovat’ svoju pracu. Graffiti je
subkulturna forma vytvarného prejavu. O
popularitu graffiti sa zasluzil najmd americky
witvarnik K. Haring, ktorého tvorbu zacali
ocenovat aj renomované muzea. V 90. rokoch
sa graffiti rozsirili aj v Eurdpe.
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Zuzana Kudlacova

O
/5.
DO
S?
O
(@)

s


https://sk.wikipedia.org/wiki/Starovek
https://sk.wikipedia.org/wiki/Stredovek

R R ERERRBRR B R AR

DA\
.g,g‘.

g'o

O QO
S
O O

O
6
D O(
SE
(@)

Lo Q
o G

O
.4
pO(
Se
e’
(@)

O
ange

DO (

SE
O

(@)

S0 Qg
D O( DO
Se

O O

O
Q
oNe

®)
4».
pDO(
Seo
(@)

O
an§eno
|~'l
e O
O

s 2l

Q
e
O

O
45'
DO(
Se
O
(@)

)
an§eno
DO
cREvO
)

Q Ay £ Q J &
D O( DO(
SNt oNT

O
¢5..4b
D O
O Vg
@)

O
6080
D O(
SE

O
(@)

O
QNSO
DO
cREvO
@)

O
Qe

D O(

SE
[

(@)

O
O

S0 Qg
D O( DO
Se

O O

Q
S
O
O

®)
4».
q
V.
(@)

ai:

TR II IR TR NEY

O
25
DO
Se

(@)

O
6
DO
Se

(@)

OO
O O

®)
.4~
pO(q
S?
e,
(@)

Samsung Galaxy S6
Mobil stoji od 448.00 do 764,11 €
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Samsung Galaxy S6 je tenky iba 6,8 mm a vznasa
sa l'ahkostou pierka s hmotnostou 138 gramov.
Napriek tomu sa vSak Samsung rozhodol prvykrat
integrovat’ 64-bitovy procesor vyrobeny 14 nm
technologiou aj modernejsi typ operacnych
pamiti vo formate DDR4. Jednozna¢ne ide o
velky krok dopredu, ktory bude mat rapidny
vplyv na osviezujuci uzivatel'sky zazitok. Navyse
sa k tomu priddva excelentne vyladend graficka
nadstavba TouchWiz s mnozstvom dalSich
prijemnych funkcii.

Pamit:32 GB
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Samsung G900 Galaxy S5
Mobil stoji od 322.92 do 961,69 €
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Vd'aka certifikacii IP67 je smartfon Galaxy
S5 odolny voci potu, dazd’u, kvapalinam,
piesku a prachu, takze je chraneny pri
kazdej Cinnosti a v kazdej situdcii.
Technologia Download Booster vam
prindsa neprekonatelné sietové zazitky
vd’aka moznosti su¢asného pouzivania sieti
LTE a Wi-Fi. Galaxy S5 je prvy smartfon
so vstavanym snimacom srdcového tepu,
ktory vdm umozituje merat’ si tep priamo
Vv telefone.

Displej s velkym D

Ohromujuco ¢isty displej Full HD s uhloprieckou 5,1 neustale analyzuje okolité svetlo a
optimalizuje obrazovku tak, aby na nej vSetko vyzeralo ¢o najlepsSie. Vase fotky a videa sa tak
vzdy ukéazu v tych pravych farbach.
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Lenovo S90
Mobil stoji od 199,90 do 365,13 €

Sikovny komunikator s ohromnym 5" dotykovym
displejom so zivymi farbami a dobrymi
pozorovacimi uhlami. Ponuka skvelé funkcie a je
v elegantnom prevedeni, ktory sa vyborne
prisposobi Vasej dlani. Vykonny smartphone ma
len 6,9 mm tenké telo a je vybaveny
Stvorjadrovym 1.2 GHz procesorom zaist'ujucim
svizny chod.

Lenovo P70
Mobil stoji od 235.00 do 295,25 €

Telefon Lenovo P70 poskytuje dlhu vydrz
na cestach vdaka batérii s obrovskou
kapacitou 4 000 mAh. Navyse je hruby len
8,9 mm, vazi 149 g a je jedinym zariadenim,
ktoré¢ s vami pdjde kdekol'vek. Mobil ma
Full HD s 5 palcovy displejom.

Redakcia odporaca: Lenovo P70

Prec¢o: Mobil Lenovo P70 poskytuje vel'kt vydrz batérie a ma Full HD s 5 palcovym

displejom. A aj cena je prijatelna!

Marek Machov¢ak, Filip Santus

- MMERT
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FIFA 16 — 0d 43.99 do 59.90 €
Najdete na: www.heureka.sk
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Je to futbalova hra, kde si modZzete vyberat timy, za ktoré
mozete hrat. V ponuke st najlepSie timy sveta ako FC
Barcelona ¢i Real Madrid. V hre mozete hrat’ aj multiplayer.
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Forza Motorsport 6 — od 54,99 do 72.61 €
Najdete na: www.heureka.sk

O
.45
pO(
SNe
(@)

Qo ande
DO( DO
RO Vg

Forza je hra, v ktorej si musite vybudovat’ - cORZA
: A ; V724

svoju vlastnu kariéru v pretekani. » MOTORSFORT

Preteky sa konaju podl'a kategorii aut. :
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GTA 5 -0d 49,99 do 59.99 €
N3ijdete na: www.heureka.sk
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GTAS5 je hra pre PC.

V hre si mézete vybrat’ medzi

3 postavami: Michael, Franklin

a Trevor.

V hre sa konaju preteky,

lapeze a r6zne misie.

Hra obsahuje aj multiplayer.
Pomocou tejto funkcie si mozete
vytvorit' postavu podla seba.
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Uncharted 4 — od 48,90 do 77,19 €
Najdete na: www.heureka.sk
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Celkom nové trofeje vytvorené vylu¢ne
pri prilezitosti debutu série Uncharted na )
platforme PlayStation 4. Moznost’

zastavit’ hru kedykol'vek a ovladat’ UNCHARTED
kameru, aby ste dokazali zachytit’ svoje 5 7;”/3, -
najpamaitnejsie okamihy z trilogie a
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PlayStation 4. Exkluzivny pristup do
multiplayerovej bety hry Uncharted 4: A
Thief's End.
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Mafia 3 — od 38,80 do 44,33 €
Najdete na: www.heureka.sk

Hlavnou postavou v Mafii 3 je
Franklin a vedl'aj$imi postavami

budu Mickey, Tony, Afro girl.

V Mafii 3 ,,prezijete” mafiansky zivot
Franklina. Budete plnit’ Glohy a po
nejakom Case sa dozviete, ¢o sa stalo
s Joeom Barbarou v Mafii 2.

The Whitcher : Wild Hunt — od 42,90 do 62,90 €
Najdete na: www.heureka.sk

Podmanivy nelinedrny pribeh hry The Whitcher

3: Wild Hunt sa odohrava v otvorenom svete, THE
ktory je radost’ preskimavat’. Je plny g
dobrodruzstiev, uloh, znamych postav a UJ l -I . H E K

jedinecnych priser. Je to svet, v ktorom mozete WILD HUNT
vol'ne cestovat’ po lesoch, jazerach, horach,
mestach a dedinach, v ktorych zije rozlicné
obyvatel’stvo s vlastnymi zvykmi, legendami a
problémami. Cely svet hry The Whitcher 3 je
30-krat vacsi, nez cela herna oblast’ v hre The
Whitcher 2.

Redakcia odporaca : FIFA 16, GTA 5

Pre¢o : FIFU 16 sme vybrali preto, lebo je to jedna z najobl'ibenejsich hier.

GTA 5 sme vybrali kvoli tomu, Ze je to momentalne najhranejSia a najkupovanejSia hra na
svete.

Marek Machovcak, Filip Santus
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Lucia Cudrakova, Pavla Smieskova
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ZACIATOK SKOLSKEHO ROKA
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V stredu sa po dvoch mesiacoch prazdnin otvorili Skolské brany. Pribudli k nam novi Ziaci,
nové skrinky v Satni a aj nové pani ucitel’ky Mgr. Janka Kaderkova, Mgr. Emilia Krasulova
a na docasnu vypomoc prisla Mgr. Maria Dunajova. Po prihovore pana starostu Mgr. Antona
Varechu, riaditel’a $koly Mgr. Alojza Zuffu, podpredsednic¢ky RR Mgr. Katariny Adamcovej,
pana farara Petra Hrendka a pani zastupkyne Mgr. -

Zuzany Chalanovej nasledoval kratky kultarny program
a deti sa v sprievode svojich triednych uéiteliek rozisli
do tried. ©
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V mesiaci september navstivili naSu Skolu rodi¢ia. Deti zo Spevacko-tanecného kruzku
a Mazoretky si pre nich pripravili krasny program. Zavereéné vystupenie patrilo Katke
Adamcovej, jej hre na harmoniku a piesni ,,Zalo dievéa travu“. Po nej zaspievala Natalka
Chabronova krasnu pesnicku ,,Kukala kukucka®. Po programe sa rodicia presunuli do tried.
Pani ucitel’ky si pre deti a aj rodiov prichystali aktivity, pri ktorych sa dozvedeli nieco nové a
zaujimavé.

Sme radi, Ze prisli, a uz teraz sa teSime na buduce stretnutie. ©
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MESIAC UCTY KSTARSIM — VNYSTUPENIE PRE STARKYCH A STARENKY
V KULTURNOM DOME
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Vo $tvrtok navstivili deti z kruzkov Spevacko-tane¢ny a Mazoretky Kulturny dom vo Vysokej
nad Kysucou, aby svojim vystupenim potesili
star¢ekov a starenky. Po prichode do kulttirneho
domu sa stihli rychlo prezliect do krojov
a kostymov, aby im to podiu ladilo aj vizudlne.
Poradie vystupeni bolo nasledovné:

1. Spevacko-tane¢ny krizok s pAsmom basni
2.Natalia Chabronova s l'udovou piesnou ,,Kukala
kukucka®.

3.Katarina Adamcova s heligonku zahrala ,, Zalo
dievca travu®.

4. Spevacko-tane¢ny krazok s 'udovym tanc¢ekom
5. Mazoretky
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EUROPSKY DEN JAZYKOV

520 anse
pO( DO
S Se
o O

Eurépsky deni jazykov bol na naSej Skole aj tento rok plny kreativity a napadov. Fantazia
a Sikovnost’ ziakov sa opdt’ naplno prejavili a vytvorili pexesa plagaty, kvizy, mapy
a pozdravy, ktoré budu zdobit’ triedy a priestory chodby.
Podobné aktivity veda k tolerancii odlisnosti jazykov, kultar
anarodov a prispievaju aj k vSeobecnému rozhl'adu naSich
deti.

Druhacikovia na hodine slovenského jazyka tvorili pexeso
s pozdravmi v cudzich jazykoch. Rozpravkovy vylet po Eurdpe
spolu s vytvaranim pexesa ,,podnikli“ nasi tretiaci. Vlajky
a pozdravy europskych krajin spoznavali Ziaci Stvrtého
ro¢nika. Na hodindch anglického jazyka vytvorili plagat pod
nazvom ,,To, o nas spaja“, aby si pripomenuli spolocné eurdépske korene. Piesne Eurdpy
zazneli na hodinach hudobnej vychovy v piatom ro¢niku. Vedomosti 0 naSom kontinente si
precvi¢ili hrou pexesa na anglickom jazyku Siestaci. Siedmaci si ,,oprasili“ poznatky
0 &lenskych $tatoch EU a o-to si povedali aj o roznorodom zloZeni obyvatel'stva v Eurdpe.
Prstom po mape putovali do Velkej Britanie zasa naSi 6smaci, ktori tento den zavfSili na
hodinach VUM pozdravom ,,Dobry den, Europa!“ O Velkd Britaniu sa zaujimali aj Ziaci
deviateho ro¢nika, ktori si triedu vyzdobili farebnym plagatom so zaujimavostami o tejto
monarchii. ©
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Zaciatkom mesiaca oktober sa jednotlivé oddelenia
SKD na nasej 8kole premenili na jesenné tvorivé
dielne.  Prirodné bohatstva a krasy jesene
inSpirovali naSich Ziakov k vyrobe 0zdob z plodov
urody zahrad. Aktivity boli zamerané na rozvoj
tvorivosti a jemne] motoriky deti. GaStany,
zemiaky, dyne, jabl¢ka a pestrofarebné listie sa pod
rukami deti, pani vychovavateliek a mamiciek p.
Varechovej a pani Hermanovej razom premenili na
veselych ovocnickov, jezkov, htisenice, drakov ¢i rozne ozdoby.

Tieto vytvory plné detskej fantazie zdobia priestory obidvoch velkych chodieb a navodzuju
tu prava jesennu atmosféru. Kazdému, kto sa podiel'al na realizacii vystavky, patri velka
vd’aka. ©
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VYCHOVNY KONCERT — , KOMU SA NELENI, TOMU SA ZELENI*
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Priestory nasej Skoly ozili 6. 11. 2015 hudobno-
vychovnym  predstavenim s environmentalnym
zameranim ,,Komu sa neleni, tomu sa zeleni‘, ktoré
pripravila umelecka agentara H.A.N.art .

Umelci platavym spoésobom priblizili ziakom
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0% dolezitost' a nenahradite'nost’ vodnych zdrojov na ‘. .‘
Gy nasej modrej planéte, co-to porozpravali aj Qoo

0 kolobehu vody v prirode azamerali sa aj na
vyznam recyklacie pre zivot d’alSich generacii.
Ziaci sa aktivne zapdjali do kvizov a za spravne
odpovede boli odmeneni zaujimavymi cenami. Celé
predstavenie bolo doplnené aj rdéznymi zndmymi
slovenskymi piestiami, ktoré si vSetci pritomni radi zaspievali.

Zrealizované predstavenie je jednym zo spOsobov, ako sa snazime u deti rozSirovat ich
environmentalne citenie a zlep$it’ tak ich spoloc¢enské spravanie.
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SARKANIADA
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Tradicia pustania Sarkanov je medzi detmi stile populdrnou
zébavou. Dna 27. 10.2015 pripravili pani uditelky a pani
vychovavatel’ky pre ziakov 1. stupiia a deti, ktoré navstevuju
SKD veselé podujatie — Sarkaniadu.
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Vsetci zucastneni prezili vydarené popoludnie na Cerstvom vzduchu. Pestrofarebné divadlo
zakupenych 1 vlastnorucne vyrobenych Sarkanov, ktoré deti pustali, sprijemnil pekny jesenny
den.
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COCA-COLA CUP 2015/2016

Chlapéensky tim z nasej Skoly sa aj v tomto Skolskom roku
prihlasil vz do 10. roc¢nika celonarodnej  futbalovej
sut'aze Coca-Cola Cup. Postupova obvodova sutaz sa konala
dia 26. 10. 2015 na futbalovom ihrisku TJ SPARTAK vo
Vysokej nad Kysucou. Nas tim sa umiestnil na 2. mieste.
ZloZenie nasho timu:

Karol Belas, Tomas Fratrik, Karol Kozak, Martin Kanak, Martin Kubala, Adam OlSiak, Milan
Dorman, Denis Rek$ak, Adam Cernaii, Adam Hrkat, Martin Mlkvik, Martin Kotek, Rudolf
Segec, Filip Janc¢ik, Michal Jedinak ....Chlapcom prajeme este vel'a Sportovych uspechov a za
pripravu d’akujeme pani ucitel’ke. Mgr. Janke Jurcove;j.
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HELLOWEEN — TVORIVE DIELNE V SKOLSKOM KLUBE DETI
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V posledny den pred jesennymi prazdninami sme si
s detmi v SKD pripomenuli jesenné zvyky a tradicie na
Slovensku, ale i inde vo svete.

Pripomenuli sme si Sviatok vsetkych
svitych a Pamiatku zosnulych. Rozpravali sme sa
0 tom, preco sa v poslednom obdobi Coraz CastejSie
spomina slovo ,,Helloween®.

Deti si potom vyrabali straSidielka, tekvice, kreslili
a malovali. Vystavka na tato tému sa nachadza na
dolnej chodbe ZS.
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OKRESNE KOLO PRIRODOVEDNEJ SUTAZE ,NASE HUBY*
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Clovek je spity s prirodou a jej darmi pocas celého roka. Jesei
prinaSa popri inych daroch aj ,,méso* lesa — huby, ktoré su
tradi¢nou stucastou jedalnicka Kysu€anov.

Dia 27. 10. 2015 zorganizovalo CVC Cadca okresné kolo
prirodovednej sitaze ,Nase huby“. Ziaci zakladnych $kol
mali  preukazat  svoje vedomosti z morfologie hub
a poznavania hub podla obrazkov. Spomedzi sGtaznych
druzstiev sana krasnom 2. mieste umiestnili M. BudoS, M. Smiesko a K. Adamcova zo
4.triedy.

Verime, ze na$i ziaci si hravo poradia pri hubarceni a rozpoznévani jedlych, nejedlych
a jedovatych hub aj v lese pocas hubarskej sezony.
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SUTAZ O NAJKRAJSIU ZALOZKU DO KNIHY o
g o

0730450

V ramci Medzinarodného dna Skolskych kniznic sme si -)}%

vV mesiaci oktober so ziakmi i v Skolskom klube deti ‘;3%‘“
pripomenuli vyznam ¢itania knih pre ich osobnostny A
rozvoj. Navstivili sme Skolskl kniznicu a zapojili sme Q.0

sa do vytvarnej sutaze,O najkraj$iu zalozku do "’.3%"
knihy*. oo

Deti si vyskusali mal'ovanie na novy material — drevenu ‘-’3?%‘

dyhu a aktivity sa im vel'mi pacili.
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VYSTUPENIE PRE SENIOROV V ZpS a DSS PARK
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Pri prilezitosti mesiaca tcty k starSim navstivili deti
zo Spevacko-tane¢ného kruzku pod vedenim Mgr.
Janky Jurcovej dna 22. 10. 2015 ZpS a DSS PARK
vo Vysokej nad Kysucou, aby l'udovym tancekom
arecitatnym pasmom potes$ili staréekov a starenky
a vycarili im tak ismev na tvari. Za svoje vystipenie
si vysluzili vd’acny potlesk.

Nakoniec rozdali seniorom aj milé darceky, ktoré
pripravili deti z SKD a Mgr. Janka Kaderkova.
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TYZDEN ZDRAVEJ VYZIVY
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Vyucujuce ro¢nikov 1. — 4. si v diioch od 19. 10. do 23. 10. 2015
pre svojich ziakov pripravili Tyzden zdravej vyzivy.

Pocas tychto dni sa vtriedach konali rdozne besedy na
tému ,,Zdrava vyziva". Ziaci si do $koly priniesli rozliéné druhy
ovocia a zeleniny, potomsa rozpravali o ich vyzname pre
zdravie. Nakoniec im pani ucitel’ky pripravili chutny vitaminovy
Salat.

Aj takymto sposobom si nasi ziaci spestruju vyucovaci proces.
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BURZA PRACE A INFORMACII
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V ramci aktivit zameranych na profesijni orientaciu Ziakov
sa naSi deviataci zucastnili dila 20. 10. 2015 BURZY
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PRACE A INFORMACII V DOME KULTURY V CADCI. Tam mali moZnost’ stretnut’ sa
so zastupcami strednych $kol, ktori im sprostredkovali informacie o d’alSom Studiu na
strednych Skoléach.

Dufame, ze tato aktivita Ziakom pomoze pri spravnej vol'be ich budticeho povolania.
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EXKURZIA MARTIN
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Ziaci radi ziskavajil informacie z roznych zdrojov a netradi¢nymi formami.
Okrem klasického vyu€ovania su obl'ibené exkurzie, ktoré maju pre ziaka
vychovno-vzdeldvaci prinos.

Dna 10. 11. 2015 Ziaci z 5., 6., a 7. ro¢nika mali spolo¢né ,,vyucovanie*
literattry priestoroch kulturnych institucii v Martine.

V literdrnom muzeu sa oboznamili s dejinami slovenskej literatury od ¢ias
prichodu Cyrila a Metoda az po obdobie realizmu . Priamo v zasadacej
miestnosti budovy Matice slovenskej spoznavali podmienky vzniku tejto
inStitacie, jej ¢innost’ a prinos pre kultarny Zivot Slovakov. Najvacsi ohlas vSak vzbudila
moznost’ prehliadky, film a aktivity venované osobnosti J. C. Hronského.

Po absolvovani naro¢ného programu mali ziaci rozchod a potom sa plni dojmov vratili
domov.

Verime, ze vydareny dei prinesie svoje ovocie aj v podobe vedomosti, ktoré si ziaci mohli
takouto formou obohatit’.
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ASTROSTOP 2015

V Kysuckej hvezdarni sa dia 20. novembra 2015
uskuto¢nil XXII. ro¢nik astronomicko-vedomostnej
sitaze ,,ASTROSTOP 2015“. Nasu skolu
reprezentovali 3 Zziaci z deviateho rocnika: FrantiSek
Habl'ak, LukaS Kubica a Natalia Zavodnikova. Nasi
ziaci ukdazali, ze astronémia je ich koni¢kom, co
dokazali aj svojimi vedomostami.

FrantiSek Habl'dk sa prebojoval do semifindle
a postupil do finale, kde obsadil krasne 1. miesto.
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Den 30. november 2015 sa stal vynimo¢nym pre
najlepsich spevakov nasej Skoly, ktori si zmerali sily
v spevackej sutazi ,, Slavik skoly*. Ziaci sut'azili v dvoch
kategoriach:

V prvej kategorii / 2. — 4. ro¢./ sa umiestnili:

miesto: Aneta Jurkyova — 4. roc.

miesto: Katarina Adamcova — 4. roc.

miesto: Tamara Komankova — 4. roc.
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V druhej kategorii / 5.- 7. ro€./ sa umiestnili:
miesto: Natalia Hasilova — 7. ro¢.

miesto: Tatiana Dorociakova — 7. roc.
miesto: Aneta Malikova — 6. roc.
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CERVENE STUZKY
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V ramci Sirenia osvety o viruse HIV achorobe AIDS si
dia 2. 12. 2015 pre Zziakov 7. a 9. ro¢nika naSej Skoly
pripravili Studentky Gymnéazia v Turzovke interaktivny
seminar na tému HIV/AIDS.

Cielom prednasok a sprievodnych aktivit bolo oboznamit’
ziakov s kampatiou Cervené stuzky, ktord sa kona pri
prilezitosti SVETOVEHO  DNA  BOJA  PROTI
HIV/AIDS, s tedriou vzniku HIV, spésobmi prenosu, priznakmi a naslednou liecbou.
V zavere seminara dostal kazdy Ziak ¢ervenu stuzku ako symbol kampane.
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O CENU RUDOLFA JASIKA
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Dna 2. 12. 2015 bola v Turzovke vyhodnotena literarna
sutaz O cenu Rudolfa JaSika. Do sutaze sa kazdorocne
zapajaju aj ziaci nasej Skoly. 10. ro¢nik sutaze sa niesol
V duchu tém: Mesto mojimi o¢ami a Najkrajsi defi v mojom
zivote.Medzi vitaznymi pracami sa umiestnil aj pribeh (Prvé
svité prijimanie) naSej Ziacky, Miriam PavliSinovej, zo 4.
triedy. Za svoju tvorivost’ bola odmenena diplomom a vecnymi
cenami.

Srde¢ne gratulujeme.
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MIKULAS V SKOLE
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Na naSej Skole byva uz peknym zvykom spestrenie vyucovania prichodom Mikulasa.
V piatok 4. decembra zavital do nasej $koly aj so svojimi pomocnikmi anjelmi a Certami.
Privitali ho ziaci zo spevacko-tane¢ného krazku pod vedenim pani u¢. Mgr. Janky Jurcovej
a mazoretky pod vedenim pani u¢. Mgr. Heleny Vojtekovej so svojim viano¢nym vystipenim.
Mikulas sa vSetkym detom prihovoril a poprial
im, aby rastli v laske, dobrote a aby sa im darilo.
Spolu so svojim sprievodom navstivil kazda triedu,
aby sa na ziadneho ziaka nezabudlo. KedZe deti
boli pocas roka poslusné, s radost'ou si od anjelov
zobrali sladkosti.
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Pavla Smieskova a Lucia Cudrakova
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SaY Medzi zaluby Alexa Zahumenského z 9. triedy patri fotografovanie. Na okolity svet sa rad &0

pozera cez objektiv svojho fotoaparatu. Jeho fotografie zachytavaju rozmanité okamihy. Ved’ b
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Za oknom vlocka padd a zvonlek cinkd. Zapdlte sviecku
zlahkg, zlahulinkg. V tii chvilu ldska a Stastie bliRoce a my

Vim prajeme Stastné a radostné Vianoce.
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Mladi redaktori — A. CisariRovd, L. CudrdRovd, A. Holdkovd, V. Jurkyovd, A. Kovalikovd,
D. Ligacovd, M. Machovéik, F. Santus, V. Urbdnek, P, Smieskovd, 1. Opialovd, R,
%‘ Tondrovd, Ch. Bogdtiovd, P. Segecovd a Z. Kudlicovd Zelajii vsetkRym poZehnané a pokRojné

&% Vianoce a Stastny novy rok 2016.

e o ol
ge o 3l

HHBERERBBBBERB BB



